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Twee jubilarissen: burgemeester Jan van Zanen op bezoek bij Lenny Post.

Op bezoek bijde honderdjarige

Op zijn 65e verjaardag ging
burgemeester Jan van Zanen langs
bij Lenny Post, die honderd was
geworden. Hij kwam bloemen
brengen, maar kreeg zelf ook een
cadeautje van mevrouw Post.

mm De burgemeester geniet van
deze bezoeken. Als hij echt niet kan,
valt de stadsdeelwethouder voor

hem in. ‘Eind van het jaar krijgen
wij een lijst van iedereen die het
komend honderd wordt,
vertelt Nimet Cicek van afdeling

jaar

Kabinet & Protocol, die de burge-
ondersteunt  bij
bezoeken. ‘Kort tevoren controleren
wij of diegene nog in leven is en
sturen we een brief of de jubilaris
bezoek wil of alleen bloemen.

meester deze

Soms reageren familieleden dat de
jarige niet meer goed bij de tijd is.
Mevrouw Post was nog scherp. Op
een vraag van de burgemeester
over haar gehoor antwoordde ze
gevat: ‘Wat zegt u?’.

Ook echtparen die zeventig jaar
getrouwd zijn kunnen bezoek
krijgen. ‘Vroeger bezocht de burge-
meester ook zestig- en vijfenzestig-

MARTIJN BEEKMAN

jarige bruidsparen, maar dat zijn er
gewoonweg te veel geworden,’ zegt
Nimet. ‘Zij krijgen nog wel een
felicitatiebrief. De burgemeester
ondertekent alle felicitatiebrieven
persoonlijk. Soms zijn het wel drie
tekenboeken vol!’

Open Dag
Gemeentearchief

m Heeft u altijd al meer willen
weten over Haagse geschiedenis of
bent u benieuwd naar wat een
archief eigenlijk doet en waarom?
Kom dan naar de Open Dag op
zaterdag 3 oktober van 10.45 tot
17.00 uur. Er zijn rondleidingen,
lezingen en workshops en
archivarissen staan klaar om

uw vragen te beantwoorden.

Meer informatie?
haagsgemeentearchief.nl

Kom d’r Bé: ontmoeting
en gezelligheid in hotels

mm Mist usoms een praatje, een
gezellig uitje of wilt u nieuwe
mensen ontmoeten? Dan is Kom
d’r Bé iets voor u. Achttien Haagse
hotels openen hun deuren voor
inwoners die behoefte hebben aan
meer contact. U kunt meedoen aan
activiteiten zoals een gezamenlijke
lunch, een creatieve workshop of
rondleiding of elkaar gewoon
ontmoeten bij een kop koffie.

De activiteiten vinden verspreid
over Den Haag plaats en zijn
bedoeld voor iedereen. Of unu

alleen woont, nieuw bent in de

stad of gewoon behoefte heeft aan

een gezellig gesprek: u bent van

harte welkom. Kom d’r Bé en

ontmoet nieuwe mensen in een

gastvrije omgeving van een van

de deelnemende Haagse hotels.

U kunt u vanaf 28 september

aanmelden via de website.
Aanmelden:

B aanschuiftafel.nl

Meer over het project:

greenleisure.nl/komdrbe

DenHaag.nl
uitgelicht

B Haagse Takkenroute
Tot en met vrijdag

13 november haalt de
gemeente gratis uw snoei-
hout en takken op. Hiervan
wordt compost gemaakt voor
Haagse tuinen en parken.
Maak een afspraak via
denhaag.nl/takkenroute en
bundel uw afval met touw.
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Wijkagenda’s: samen werken aan sterke wijken

Bewoners denken mee

In iedere Haagse wijk werken
bewoners en de gemeente samen
aan het verbeteren van hun wijk.
Dat gebeurt met maatwerk, omdat
elke wijk iets anders nodig heeft.
Dat zie je goed in Leyenburg, een
vooroorlogse wijk, en in Ypenburg,
een van de grootste Vinex-wijken
van Nederland. Bewoners
signaleren wat er speelt, denken
mee over oplossingen en nemen
ook zelf het initiatief.

arkeren, samenleven, veiligheid
en overlast zijn onderwerpen
die leven in Leyenburg, stads-
deel Escamp. De wijkagenda
Leyenburg 2026-2030 brengt de aan-
dachtspunten van bewoners samen en
geeft richting aan de aanpak voor de
komende vier jaar.
Leyenburg is een wijk met zowel veel
ouderen als jonge gezinnen. Zij gaven
aan wat volgens hen de komende jaren
aandacht verdient. Op 6 juli werd de
wijkagenda, die samen met bewoners
van de wijk is gemaakt, in poppodium
Musicon overhandigd aan de toenmalige
wethouder Co Engberts.

Van ideeén naar actie in Leyenburg
De wijkagenda Leyenburg gaat nu in de
uitvoeringsfase. Projectleider wijkagenda
Zita Dijkstra ziet hoe betrokken bewoners
zijn gebleven tijdens het opstellen van de
agenda.

Anderhalf jaar lang dachten zij actief
mee over wat belangrijk is voor Leyen-
burg, voor hun eigen wijk. Nu de wijk-
agenda er ligt, wil zij die betrokkenheid
vasthouden. ‘Er zit namelijk veel energie
in de wijk en die is waardevol bij de
uitvoering. Ik wil nog meer bewoners
ontmoeten en horen welke bijdrage zij

Meedenken en meepraten
over de wijk?

In elke Haagse wijk wordt gewerkt
met een wijkagenda of actieplan.
Medewerkers van de gemeente
maken deze plannen samen met
bewoners en ondernemers, zodat
ze goed aansluiten bijwat er in de
wijk nodig is. Een wijkagenda geldt
voor vier jaar en bevat concrete
doelen, zoals meer groen, meer
speelplekken en oplossingen voor
problemen in de buurt. Zo werken
bewoners, ondernemers en de
gemeente samen aan sterke en
leefbare wijken.

B Kijk voor meer informatie op
denhaag.nl/stadsdelen

Projectleiders wijkagenda Zita Dijkstra en Patrick Ungerer.

willen leveren. Dit doe ik bijvoorbeeld
bij de participatiebijeenkomst op het
Monnickendamplein (23 september) en
Burendag (26 september).’

Bewoners komen ook zelf met initia-
tieven. Enkele flatbewoners noemen zich
“de Garage Hunters”. ‘Zij signaleren over-
last in de garages bij de flats en spreken
mensen erop aan, vertelt Zita. ‘Ik wil
graag met hen in gesprek hoe zij zich
kunnen organiseren in bijvoorbeeld een
buurtpreventieteam. Dat zou geweldig
zijn/

Ypenburg bestaat 25 jaar
Ook Ypenburg kent een wijkagenda. De
Vinex-wijk in stadsdeel Leidschenveen-
Ypenburg bestaat in 2026 25 jaar. Het is
een groene wijk met relatief veel
gezinnen.

Uit een vragenlijst over de wijkagenda

HENRIETTE GUEST

blijkt dat bewoners en ondernemers
verschillende aandachtspunten zien. Zo
staan volgens hen enkele panden leeg in
het winkelcentrum, missen jongeren een
eigen plek en wordt het openbaar vervoer
genoemd als verbeterpunt. Ook maken
bewoners zich zorgen over parkeren,
onkruid en de hoeveelheid afval rond
ondergrondse  containers.  Volgens
projectleider wijkagenda Patrick Ungerer
is de betrokkenheid van bewoners in
Ypenburg groot. ‘Er is een bewoners-
vereniging actief die een grote aanhang
heeft. Op 22 september organiseert de
gemeente een bijeenkomst in de biblio-
theek. Daar is zoveel belangstelling voor
dat we een volle zaal verwachten. Dat
zegt iets over de betrokkenheid. Mensen
willen graag meedoen en meedenken
over hun wijk.

Contact met de gemeente

Afspraak bij de gemeente

Colofon

E-mail: denhaag.nl/contact

Telefoon: 14070 (maandag t/m vrijdag 8.30 tot 17.00 uur)
Chatten: denhaag.nl/contact

(zelfde tijden als telefoon)

Balie: Den Haag Informatie ©entrum in Atrium stadhuis
(maandagt/m vrijdag 8.30 tot 16.30 uur)

Post: Postbus 12600, 2500 DJ Den Haag

Sociale media: x.com/gemeentedenhaag,
facebook.com/gemeenteDH,
instagram.com/gemeentedenhaag
Gemeenteberichten: Officiéle publicaties van de
gemeente vindt u op overheid.nl/berichten-over-uw-
buurt

Balies Publiekszaken: Heeft u een nieuw paspoort,
ID-kaart of rijbewijs nodig? Of wilt u bijvoorbeeld een
geboorte aangeven? Voor dit soort producten en diensten
kunt u terecht bij de balies Publiekszaken bij Stadhuis
Spui (Spui 70) en Stadskantoor Leyweg (Leyweg 813).

Afspraak maken: De gemeente werkt op afspraak. Zo kan
de gemeente tijd voor u reserveren en bent u er zeker
van dat u goed en snel geholpen wordt. Maak een
afspraak via denhaag.nl/afspraak. Lukt het niet om op
tijd een afspraak te maken via de website? Dan kunt u
bellen naar 14070. De gemeente bekijkt dan of het nodig
is de afspraak te vervroegen.

De Stadskrant verschijnt elke vier weken

De volgende Stadskrant verschijnt op: 21 oktober
Uitgave: Gemeente Den Haag, Spui 70, Postbus 12600,
2500 DL Den Haag, telefoon 070 752 80 66

E-mail: stadskrant@denhaag.nl

Eindredactie: Frans van Hilten-Hamouche

Met bijdragen van: Inge van den Dobbelsteen, Rik van
Es, Ingrid Essenburg, Angira Gena, Merijn van Grieken,
Hans Oerlemans, Jetty Scholten, Frouckje van der Wal en
Kathe van der Werf

Klachten bezorging: denhaag.nl/stadskrant

Productie: Gemeente Den Haag, DBV

Reacties: Mail uw reactie naar stadskrant@denhaag.nl
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Nieuwe begroting: waar geeft
de gemeente geld aan uit?

De gemeente heeft de begroting
voor de komende jaren bekend-
gemaakt. Alles bij elkaar wil de
gemeente in het jaar 2027 een
bedrag van 3.715 miljoen euro
besteden. Voor de jaren 2027-2030
kiest het college voor gerichte
investeringen in woningbouw,
veiligheid, bereikbaarheid,
leefbare wijken en een
bruisende stad.

mm Aan de ene kant begint met de
begroting 2027-2030 de uitvoering
van het coalitieakkoord. Tegelijker-
tijd vindt het college het belangrijk
om verantwoord met geld om te
gaan, juist in een tijd waarin kosten
stijgen en het niet altijd zeker is
hoeveel het Rijk wil bijdragen. Zo
ontstaat ruimte om investeringen
te doen die aantoonbaar bijdragen
aan een sterker Den Haag.

Meer woningen, veilige wijken
Het college  wil
woningen per jaar bouwen. Daarbij

vierduizend

moeten betaalbare en duurdere
woningen evenwichtig over de stad
verdeeld worden. Daarnaast gaat
er geld naar het beter inrichten van
de stad en nieuwe voorzieningen.
Zo worden zowel nieuwe als
bestaande wijken prettiger om in
te wonen.

Om te zorgen dat iedereen zich
veilig voelt in Den Haag trekt het
college geld uit voor tachtig extra
boa’s. Zij gaan onder
straatintimidatie en afvaloverlast
bestrijden. De gemeente gaat door
met de wijkagenda’s (zie ook het

artikel op pagina 2).

andere

Kansen voor kinderen en
jongeren

Het college wil gelijke kansen voor
alle Haagse kinderen en jongeren.
Daarom gaat er extra geld naar
onderwijs, sportvoorzieningen en
gratis reizen met het ov voor
jongeren tot en met zeventien jaar
met een Ooievaarspas. Dit moet
kinderarmoede verminderen.

Een bruisende, bereikbare stad
Om Den Haag economisch en
cultureel sterker te maken inves-
teert de gemeente in winkel-
gebieden, bedrijventerreinen, de
kust en de Haagse cultuursector.
Ook vindt het college het belangrijk
internationale conferenties en
evenementen binnen te halen,
omdat die horen bij Den Haag als
internationale stad van vrede en
recht.

Het college wil Den Haag bereik-
baar houden en investeert daarom
in goede verbindingen voor open-
baar vervoer, fiets en auto. Het
verkeer moet veiliger worden en
parkeren Betaald
parkeren wordt alleen ingevoerd
als de parkeerdruk meer dan
90 procent is en de inwoners het
ook willen. Een bereikbare stad

makkelijker.

maakt Den Haag ook aantrekkelijk
voor ondernemers.

Meer informatie?

financien.denhaag.nl

Verleng op tijd
uw parkeervergunning

Hebt u een bewonersparkeer-
vergunning van de gemeente?
Veel vergunningen moeten dit
najaar verlengd worden. Dit doet u
zelf via de website van de gemeente.

mm Woont u in vergunningsgebied
Transvaal, De Venen, Morgenstond
of Bouwlust-Vrederust? Verleng uw
vergunning dan v6ér 1 november
2026. Zo voorkomt u boetes. Woont
u in de Bloemenbuurt, Vruchten-
buurt, Notenbuurt, Heesterbuurt,

Geuzenkwartier, Statenkwartier of
Duinoord? Dan moet u uw ver-
gunning alverlengen védr 1oktober.
Verlengen doet u via de website. Als
u daar hulp bij nodig heeft, helpen
medewerkers van de gemeente u
graag. ledere woensdag en vrijdag
van 10.00 tot 12.00 uur en van 13.00
tot 16.00 uur staan ze voor u klaar
in Ontmoetingscentrum Morgen-
stond aan het Eerste Eeldepad 3a
en Theater de Vaillant aan de
Hobbemastraat 120.

Waarom de gemeente dit doet
Den Haag groeit en parkeren neemt
veel ruimte in. Door bewoners zelf
hun vergunning te laten verlengen,
krijgen alleen mensen die in de
wijk wonen en er recht op hebben
een nieuwe vergunning. Zo blijft er
ruimte in de stad.

B Verleng direct
denhaag.nl/parkeren

Ombudsman

Nee, maar waarom?

Tk jaar weer staat parkeren in de top van onderwerpen
waar de ombudsman klachten over ontvangt. Het kan op
veel manieren misgaan, zo blijkt ook uit de zaak van

mevrouw Z. In haar buurt wordt betaald parkeren ingevoerd.

‘U heeft geen recht op een parkeervergunning,’ leest ze in een
brief van de gemeente. Het zou te maken hebben met een
bouwvergunning uit 1900. Maar hoe precies blijft onduidelijk.
Mevrouw begrijpt er niets van, temeer omdat de buren wel
een parkeervergunning krijgen. Dat voelt onrechtvaardig en

willekeurig.

Vanaf 1 mei zal ze € 7,10 per uur moeten
betalen om in haar eigen straat te
kunnen parkeren. Ze vestigt haar hoop op
een bezwaarschrift, maar de gemeente
overschrijdt ruim de termijnen die gelden
voor de behandeling. De tijd dringt.
Mevrouw wacht niet langer af en dient
een klacht in over de gang van zaken.

Net als het bezwaar wordt ook de klacht
ergens in het stadhuis geparkeerd zonder
dat er merkbaar iets mee wordt gedaan.

Eind maart meldt ze zich daarom bij de
ombudsman met twee dringende vragen:
Waarom krijg ik geen uitleg over de

afwijzing? En waarom kost het zoveel tijd
om mijn bezwaar te behandelen? De ombudsman verzoekt de
gemeente om binnen twee weken telefonisch contact op te
nemen en mevrouw een ontheffing te verlenen van betaald
parkeren in afwachting van het besluit op haar bezwaarschrift.

Nog net voor 1 mei laat de gemeente weten dat de afwijzing te

maken had met een fout in de adres-administratie. Mevrouw

krijgt wél een vergunning.

Eind goed al goed. Maar toch, niet alleen de administratie
zat fout. Het is ook allesbehalve correct om een afwijzing
zonder duidelijke motivering te versturen, niet te reageren op

een klacht en zonder kennisgeving bezwaartermijnen te

overschrijden.

Heeft u klachten over de gemeente of jeugdzorg en komt u er
niet uit? Neem contact op met de Gemeentelijke ombudsman,

Carina van Eck of de Jeugdombudsman, Coby van der Kooi.

Website: ombudsman.denhaag.nl, jeugdombudsman.denhaag.nl

Inloopspreekuur: dinsdag van 12.30 tot 15.00 uur in een

bibliotheek, kijk op de website voor de locatie van deze week

Mail: ombudsman@denhaag.nl, jeugdombudsman@denhaag.nl
Bel: 070 752 82 00 (werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur)
Post: Postbus 16623, 2500 BP Den Haag

Doe mee met de
Haagse Taalstrijd

m Vrijdag 16 oktober is de Haagse
Taalstrijd. Tijdens deze leuke en
uitdagende wedstrijd tonen

drie teams hun kennis van
duidelijk schrijven en begrijpelijke
communicatie. Winnen dit jaar de
inwoners, ambtenaren of raads-
leden? De Taalstrijd is in de
Raadzaal van het Stadhuis.

Voor het team Inwoners zoeken
we enthousiaste deelnemers uit
Den Haag. Interesse? Meld u aan
door een e-mail te sturen naar
directduidelijk@denhaag.nl.

Doe mee met Actie Schone Buurt

Van zaterdag 17 oktober tot en met vrijdag 23 oktober is Actie Schone
Buurt 2026. In die week kunt u samen met de gemeente zwerfafval
aanpakken. Een leuke manier om uw buurt schoon te maken, een frisse neus

te halen én nieuwe mensen te ontmoeten. Doet u ook mee? De activiteiten

in uw buurt: schoondoenwegewoon.nl/actieschonebuurt.

MARTIJN BEEKMAN

Den Haag test noodsteunpunten

in vier wijken

mm Bij eenlangdurige stroom-
storing of andere noodsituatie is
het belangrijk om te weten waar u
naartoe kunt voor hulpvragen. In de
buurten komen daarom noodsteun-
punten, waar bewoners tijdens zo'n
noodsituatie terechtkunnen voor
informatie, noodmeldingen en
contact met de gemeente,
hulpdiensten en buurtgenoten.
Den Haag houdt in oktober een
oefening met tijdelijke noodsteun-
punten in vier heel verschillende
wijken: Transvaal-Zuid, Schevenin-

gen, Benoordenhout en Ypenburg.
Inwoners kunnen komen kijken en
vragen stellen. De oefening wordt
voorbereid samen met bewoners-
organisaties, maar ook bijvoorbeeld
sportverenigingen, religieuze en
culturele organisaties. De resultaten
worden landelijk gebruikt om te
bepalen waar de noodsteunpunten
straks moeten komen en hoe ze
ingericht moeten worden.

Meer informatie?
denhaag.nl/denktvooruit
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Aan de slag voor
gezonde bossen

Gaat u de komende weken naar
het bos? Dan kan het zijn dat er
wordt gewerkt. In verschillende
Haagse bossen gaat de gemeente
aan de slag. Dat is nodig om het
bos gezond, veilig en aantrekkelijk
te houden.

mE ‘Een bos heeft, net als een tuin,
onderhoud nodig,’ zegt groen-
expert Michel. ‘Zonder beheer
nemen sterke planten en bomen
alle ruimte in. Zwakkere soorten
krijgen geen kans om te groeien
met het risico dat ze verdwijnen.

We willen juist veel variatie.

Fijner voor dieren

In een gezond bos staan jonge en
oude bomen, verschillende soorten
en er zijn open en dichte plekken.
Het bos is daardoor ook fijn voor
insecten, vogels en andere dieren.
Bovendien is een gevarieerd bos
beter bestand tegen ziektes en
plagen. ‘Daarom halen we soms
bomen weg. Zo krijgen oude, grote

bomen, zoals eiken, meer ruimte
om gezond te blijven. Ook ontstaat er
plek voor jonge bomen en struiken,
terwijl er meer licht op de bodem
komt. Gekapte bomen laten we

soms liggen. In dood hout leven
insecten, schimmels en andere
dieren,’ zegt Michel.

Wordt er gewerkt? Ga geen paden

in waar de aannemer bezig is. Met

HENRIETTE GUEST

spandoeken wordt het werkgebied
duidelijk aangegeven.

Meer informatie?

hethaagsegroen.nl

Ontwerp mee
aan het Water-
frontpark

Heeft u altijd al een park willen
ontwerpen? Dat kan nu in de
Binckhorst. De gemeente ontwerpt
het nieuwe Waterfrontpark samen
met geinteresseerde bewoners.

mm lLangs de Trekvliet, op de grens
van de Binckhorst met oud-Laak,
komt een groene plek om te wande-
len, spelen, ontspannen en elkaar
te ontmoeten. Een park voor de
buurt én voor de rest van Den Haag.

De eerste schets voor het park is
al gemaakt. Nu gaan we een stap
verder. In vier interactieve bij-
eenkomsten werkt u samen met
andere deelnemers en ontwerpers
de schets uit tot een voorlopig
ontwerp. Een unieke kans om mee
te bepalen hoe het nieuwe stads-
park eruit komt te zien.

Ontwerpt u graag mee? Meld u
dan aan voor de City Action Labs.
Dat kan tot en met 30 september.

Meer informatie?

denhaag.nl/waterfrontpark

O, werkt dat zo: opvang bij een ramp

Bij incidenten, zoals een grote
brand, vangt de gemeente soms
bewoners op.

mm ‘De
natuurlijk als eerste en kijken wat
nodig ’

hulpdiensten  zijn er

is,” vertelt beleidsmede-
werker Bas van der Helm. ‘Kunnen
mensen snel terug naar huis en zijn
het er niet te veel, dan speelt de
gemeente geen rol. Maar duurt het
langer, is het slecht weer of staan er
meer mensen op straat,
moeten die ergens terechtkunnen
voor onderdak, eten en drinken. In
zo'n geval bellen de hulpdiensten

dan

de gemeente. De “officier van
dienst bevolkingszorg” kent de
gemeente van binnen en van
buiten en kan dingen organiseren.
Voor de echt korte termijn regelen
we een bus. Duurt het langer, dan
zoekt onze afdeling Publieke Zorg
opvang in de directe omgeving,
bijvoorbeeld een stadsdeelkantoor,
hotel of politiebureau.’

Wendy Storm is hoofd Publieke
Zorg. Zij of een van haar twee
collega’s is 24/7 bereikbaar. ‘e
wordt vaak ’s nachts gebeld, op
ongelukkige tijdstippen. Ter plekke
bekijken we de situatie. Hoe is de

sfeer? Zijn er mensen die medische
hulp nodig hebben, steunkousen,
babyvoeding? Is er een crisis-
centrum op het stadhuis nodig? Bij
een grote ontruiming vragen we
mensen of ze zelf mogelijkheden
hebben. Heeft iemand ergens een
stacaravan, dan regelen wij een
taxi. Sommige ouders kunnen hun
kinderen naar oma en opa bren-
gen. Huisdieren kunnen vaak niet
terecht bij hotels, maar wel bij
dierenpensions, stadsboerderijen
of de dierenambulance.

Je hebt in mijn functie een zekere
onafhankelijkheid nodig. Je staat er

om de inwoner te helpen en dat is
altijd maatwerk. Soms betekent
dat, dat je mensen moet tegen-
spreken die hiérarchisch eigenlijk
boven je staan, want jij kent de
werkelijke situatie.

Je moet ook sterk staan omdat je
weleens zogezegd per ongeluk bij
mensen achter de voordeur komt.
Soms ontdek je dat iemand al heel
lang veel te weinig zorg krijgt.
Situaties met ernstig vervuilde
huizen bijvoorbeeld. Dan proberen
wij nazorg te geven en als diegene
al begeleiding van de gemeente
krijgt, vragen we de begeleider:

‘Joh, ga een keer extra langs.

Bas: ‘Als de acute fase voorbij is,
vertrekken de hulpdiensten. Maar
voor bewoners kan de nasleep veel
langer duren. Daar denken we al
voortdurend over na. We pakken
nooit onze spullen in voordat
duidelijk is wat daarna nodig zal
zijn/

Wendy: ‘Ons werk verveelt nooit,
want er zijn altijd nieuwe dingen.
Hoe laat je mensen een poos buiten
staan tijdens een hittegolf? Ik heb
laatst maar eens gecheckt of die
bussen eigenlijk airco hebben.
Gelukkig wel.

Praat mee aan een
Tafel vol Stemmen

m In een tijd vol meningen: hoe
vaak luisteren we nog écht naar
elkaar? Het Reizend Huis voor de
Journalistiek organiseert ‘Tafel vol
Stemmen’ in de Centrale Biblio-
theek. Er zijn vijf bijeenkomsten
met journalisten en inwoners over
onderwerpen als oorlog, democra-
tie en armoede. Niet het debat of
het overtuigen staat centraal,
maar het luisteren naar anderen.

Meer informatie?

huisvoordejournalistiek.nl

Tentoonstelling
Haagse zwembaden

m In oktober bestaat zwembad
De Waterthor 50 jaar! De gemeente
viert dit met een tentoonstelling
in het Atrium van het Stadhuis:
‘Haagse zwembaden door de tijd
heen’. Stap van 1tot en met

31 oktober terug in de tijd en
ontdek de rijke geschiedenis van
de Haagse zwembaden. Van oude
zwemkaartjes en -diploma’s tot
foto’s, herinneringen en kleding
van medewerkers: kom zelf kijken
hoe het zwemmen in Den Haag
zich heeft ontwikkeld.

Meer samenwerking tegen criminaliteit in de haven van Scheveningen
In de strijd tegen criminaliteit in de haven van Scheveningen gaan de
gemeente, politie, Koninklijke Marechaussee, Douane en het Havenbedrijf
Scheveningen nauwer samenwerken in een Veiligheidshub. Bewoners en
ondernemers zijn uitgenodigd om vooral binnen te lopen als het nieuwe

kantoor in de haven straks klaar is.

ROBIN UTRECHT

Japanse Tuin open
op reservering

m De Japanse Tuin op Landgoed
Clingendael gaat open van

10 oktober tot en met 25 oktober,
dagelijks van 10.00 tot 16.00 uur.
Een bezoek blijft gratis. Nieuw dit
jaar is dat u vooraf een tijdslot
reserveert. Zo wordt de natuur en
geschiedenis van deze kwetsbare
plek beter beschermd en blijft het
rustiger in de tuin. Kies zelf de dag
en het tijdstip van uw bezoek.

B Reserveren:
denhaag.nl/japansetuin
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Allemaal Haags

e award werd ook
in 2024 uitgereikt.
gingen de
awards naar initia-

Toen

tieven die zich inzet-
ten voor zichtbaarheid, ontmoeting
en een veilige plek voor queer
inwoners. Ook dit jaar buigt een
onafhankelijke jury zich over de
nominaties van mensen en organi-
saties die het verschil maken voor
anderen in de stad.

De drie juryleden brengen ieder
hun eigen ervaring mee. Wat hen
verbindt, is hun betrokkenheid bij
de queer gemeenschap en hun
liefde voor Den Haag.

‘Den Haag is de stad waar ik

mezelf heb ontdekt,” vertelt jurylid
Bo Tan Weenink (zij/die). ‘Ik ging
hier naar school, bouwde mijn
sociale leven op en leerde de queer
gemeenschap kennen. Het is een
stad met veel diversiteit. Daarom
voel ik me verbonden met deze
plek.
Ook jurylid Jo’ellina Miyake Mugler
(zij/haar) kent Den Haag van jongs
af aan. Na jaren ergens anders
gewoond te hebben, keerde ze
terug naar Den Haag. ‘Ik zie een
Den Haag dat volop in beweging is.
Eris veel gebeurd op het gebied van
cultuur, diversiteit en ontmoeting.
Dat geeft energie.

Jurylid Roel van der Wal (hij/hem)
verhuisde ooit met tegenzin naar
Den Haag, maar dat veranderde
door de jaren heen. ‘Door vrij-
willigerswerk en door de mensen
die ik hier heb ontmoet, ben ik de
stad meer gaan waarderen. Nu
woon ik hier met veel plezier en zie
ik hoeveel mensen zich inzetten
voor anderen.

Hoewel hun achtergronden en
ervaringen verschillen, zien de
juryleden veel overeenkomsten in
wat hen drijft. Zoals Jo'ellina het
omschrijft: een eenheid in ver-
scheidenheid. Juist de verschillende
perspectieven helpen de jury om te
kijken naar de vele manieren
waarop mensen een verschil maken
voor anderen.

Impact zit niet altijd in cijfers

De jury is het er gezamenlijk over
eens: de Haagse Queer Awards zijn
meer dan een prijsuitreiking. Ze
bieden erkenning aan mensen die

vaak jarenlang werken aan zicht-

gemeenschap in Den Haag.

De Haagse Queer Awards: erkenning
voor mensen die het verschil maken

Binnenkort worden de Haagse Queer Awards weer uitgereikt. Met deze awards worden
inwoners, initiatieven en organisaties in het zonnetje gezet die zich inzetten voor de queer

De jury van de Haagse Queer Awards: Bo Tan Weenink, Jo’ellina Miyake Mugler en Roel van der Wal.

i De Haagse Queer Awards
i DeHaagse Queer Awards
zetten inwoners, initiatieven
i enorganisaties in het
zonnetje die zich inzetten

i voor de queer gemeenschap
in Den Haag. Tijdens de

i eerste editie in 2024
ontvingen onder anderen

i Sal Byczuk, Stichting Queer
Mind en Ricardo Lemmer

: awards voor hun bijdrage
aan inclusie, veiligheid en

: emancipatie. De volgende
uitreiking vindt plaats op

: 10 oktober tijdens de
Coming Out Week.

: De awards sluiten aan bij de
Haagse ambitie om een

© inclusieve stad te zijn waarin
iedereen zichzelf kan zijn en
mee kan doen.

Meld je aan via de website

© om de uitreiking van de
Haagse Queer Awards bij te
wonen.

Meer informatie?
haagsequeerawards.nl

baarheid, veiligheid en verbinding
zonder daar veel voor terug te
krijgen. ‘Veel initiatieven worden
gedragen door vrijwilligers of be-
vlogen inwoners,’ zegt Roel. ‘Dan is
het belangrijk dat er af en toe
wordt gezegd: we zien wat je doet
en we waarderen het.

Die waardering kan volgens de
jury veel betekenen. Niet alleen
voor grote, bekende organisaties,
maar juist ook voor kleine initia-
tieven of individuele inwoners die
een positieve invloed hebben op
anderen. Bij het beoordelen van de
nominaties kijkt de jury daarom
verder dan cijfers alleen. Impact zit
volgens hen niet altijd in de grote
bezoekersaantallen of uitgebreide
rapportages. ‘Voor mij gaat impact
over wat een initiatief doet voor
mensen,’ legt Jo'ellina uit. ‘Voelen
ze zich sterker, meer gezien of
geinspireerd? Krijgen zij de ruimte
om zichzelf te zijn of anderen te
helpen? Dat zijn dingen die niet
altijd meetbaar zijn, maar wel van
grote waarde.

De jury ziet in Den Haag veel
hoopvolle ontwikkelingen. Tege-
lijketijd is iedereen het erover eens
dat er blijvend aandacht nodig is
voor zichtbaarheid, acceptatie én

veiligheid. ‘Die drie horen bij
elkaar, zegt Bo. ‘ledereen zou
zichzelf moeten kunnen zijn,
elke dag van het jaar. Daarom zijn
initiatieven zoals de Coming Out
Week belangrijk. Ze zorgen voor
gesprekken, ontmoetingen en
meer begrip. De rest van de jury
stemt in: ‘Inclusie gaat niet alleen
over de queer gemeenschap zelf.
Juist verbinding met anderen is ook
belangrijk’

Verschillende perspectieven,
één doel

‘Wat ik mooi vind aan deze jury,
is dat we allemaal een andere
achtergrond hebben,’ vertelt Jo’ellina.
‘Toch kijken we uiteindelijk naar
hetzelfde. We zien hoe belangrijk
het is dat mensen elkaar onder-
steunen en ruimte geven.’ Dat
geldt ook voor de toekomst van de
stad. De jury hoopt dat bezoekers
van de Coming Out Week gein-
spireerd raken en deze inspiratie
ook doorgeven aan anderen in de
stad. ‘Het mooiste zou zijn als er
een soort rimpeling ontstaat,’ zegt
Bo. ‘Dat iemand iets ziet of hoort,
dat meeneemt en vervolgens weer
doorvertelt. Zo wordt de kring
steeds groter’

JENNIFER TREL

(¢

Veel mensen
voelen zich
ongezien

of onder-
gewaardeerd.

))

Aan alle genomineerden hebben
de juryleden nog een laatste mooie
boodschap: blijf doorgaan, zoek
elkaar op en werk samen. ‘Er
gebeurt ontzettend veel moois in
Den Haag, soms weten organisaties
niet eens van elkaar dat ze aan
dezelfde doelen werken. Juist door
meer verbinding te zoeken kun je
samen meer bereiken. Laat deze
nominatie daarom vooral een aan-
moediging zijn om door te gaan.
Want achter de Haagse Queer
Awards zit uiteindelijk één duide-
lijke boodschap: de mensen die zich
inzetten voor anderen verdienen
het om gezien te worden. Wat je
doet, maakt verschil’

Meer informatie?
denhaag.nl/comingoutweek
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Ruim 500.000 fietsen
in Haagse stallingen

In ongeveer drie maanden tijd is er
meer dan 500.000 keer geparkeerd
in de achttien Haagse fietsen-
stallingen. Dit gebeurde met de
eind mei gelanceerde Haagse
Fietspas.

mm Ruim 165.000 unieke Haagse
Fietspassen zijn sindsdien gescand.
Met de gegevens uit de Fietspas
krijgt de gemeente inzicht in het
gebruik van de fietsenstallingen.
Hiermee kan zij de beschikbare
ruimte efficiénter inzetten, de
inrichting van
beteren en fietsparkeren op on-
gewenste plekken terugdringen.
Zo werkt de gemeente aan een
bereikbare en leefbare stad voor

stallingen ver-

bewoners, ondernemers en bezoe-
kers. Vrije stoepen, pleinen en
winkelstraten zijn belangrijk voor
voetgangers, hulpdiensten, rol-
stoelgebruikers en kinderwagens.

Het belang van goede
fietsparkeervoorzieningen
Goede fietsparkeervoorzieningen
zijn niet alleen een oplossing voor
de druk op de openbare ruimte.
Het wordt aantrekkelijker om voor
de fiets te kiezen en dat levert voor-

. Parkeer je

. fiets gratis

. en veilig met
. de fietspas

delen op voor de stad. Bezoekers die
met de fiets naar het centrum
komen besteden maandelijks meer
dan bezoekers die met andere
vervoermiddelen reizen. Winkels,
horeca en andere voorzieningen
zijn vaak beter en sneller bereik-

baar met een veilige fietsenstalling
dichtbij. Dat zorgt voor een aan-
trekkelijke (binnen)stad en een
sterke lokale economie. Daarnaast
is fietsen natuurlijk gezond. ledere
extra fietskilometer zorgt voor
meer beweging, minder zorgkosten
en ziekteverzuim. Ook draagt
fietsen bij aan schonere lucht,
minder geluidsoverlast en minder
uitstoot van broeikasgassen.

Tot slot spelen de Haagse fietsen-
stallingen een belangrijke rol bij
het veilig stallen van fietsen. Vorig
jaar werden ruim 5100 fiets-
diefstallen geregistreerd. Met de
gratis en door Biesieklette beheerde
fietsenstallingen helpt de gemeente
fietsendiefstal tegen te gaan.

Meer informatie?
denhaagfietst.nl/
fietsenstallingen

Onderhoud Golden Earringbrug

De Golden Earringbrug bij de
rotonde op het Soestdijkseplein
krijgt onderhoud. Een deel van de
constructie van de brug wordt
hersteld om verdere verzakkingen
van het wegdek in de toekomst te
voorkomen. De werkzaamheden
starten begin oktober en duren
ongeveer acht weken.

mm De werkzaamheden aan de
brug worden uitgevoerd vanaf het
water. Op de kade wordt een bouw-
terrein ingericht. Materiaal wordt
aangeleverd vanaf het water per
boot. Zo blijft de hinder voor de

omgeving beperkt en is er geen
overlast voor het verkeer.

Hiervoor wordt een ponton, een
drijvend werkplatform, ingezet.
Doordat het werk voornamelijk
vanaf het water plaatsvindt, kan
het verkeer tijdens de uitvoering
gebruik blijven maken van de weg

over de brug.

Onderhoudswerkzaamheden

Met het onderhoud in oktober blijft
de brug veilig en in goede staat
voor de komende jaren. Door nu
herstelwerkzaamheden  uit te

voeren, voorkomen we grotere

problemen en ingrijpendere werk-
zaamheden in de toekomst.

Herstel wegdek in 2027

Naast het herstel van de construc-
tie moet ook het wegdek van de
Golden  Earringbrug  worden
vernieuwd. Deze werkzaamheden
staan gepland voor 2027. Over de
planning, uitvoering en eventuele

verkeersmaatregelen  informeert
de gemeente omwonenden en
weggebruikers op een later
moment.

De aanlegplaats aan de vernieuwde Houtzagerssingel.

JURRIAAN BROBBEL

Vernieuwde Hout-
zagerssingel geopend

De Houtzagerssingel is vernieuwd
en klaar voor de toekomst. Op
dinsdag 9 september opende
wethouder Broeders officieel de
vernieuwde straat en kade. Na
drie jaar werkzaamheden is de
buurt groener en aantrekkelijker.

mm De werkzaamheden maakten
deel wuit van het
Programma Kunstwerken (MJPK),
waarmee de gemeente bruggen en
kademuren in de stad toekomst-
bestendig maakt. De oude kade-
muur is vervangen en kan weer

Meerjaren

100 jaar mee. Ook kreeg de Hout-
zagerssingel
zijn plantvakken aangelegd en
nieuwe bomen geplant. Dit najaar
komt er meer groen. Langs het
water staan nieuwe bankjes en bij

nieuwe Dbestrating,

de Paulus Potterstraat is een
nieuwe opstapplaats voor rond-
vaartboten gemaakt.

Duurzaamheid en natuur stonden
centraal tijdens het project. Zo zijn
varens uit de oude kademuur
zorgvuldig behouden en terug-
geplaatst.

De opening werd samen met
bewoners
bijeenkomst
Broeders de Gouden Gieter uit aan
de bewoner met het mooiste gevel-
tuintje, een verkiezing die door
bewoners zelf was georganiseerd.

gevierd. Tijdens de

reikte  wethouder

Nieuwe start voor
Hobbemaplein

m De gemeente vernieuwt samen
met de buurt het Hobbemaplein
en de straten eromheen. Het plein
moet een veilige en prettige plek
worden. Uw mening als bewoner,
bezoeker of ondernemer is
belangrijk. Denk mee en vul de
vragenlijst in. Dit kan tot en met
30 september 2026.

[ETE
Meer informatie? ¥

Scan de QR-code [E]

// il

Al 600 kinderfietsen ingezameld

Met het Kinderfietsenplan helpen de gemeente en haar partners kinderen
die niet zomaar aan een fiets kunnen komen. Dit jaar zijn er al 600 fietsen
ingezameld. De behoefte aan fietsen blijft groot. Heeft u nog een kinderfiets
die u niet meer gebruikt? Lever deze dan in bij een van de stadsboerderijen.

Kijk voor meer informatie op denhaagfietst.nl/kinderfietsen.

GEMEENTE DEN HAAG

Nieuw riool rond
Nunspeetlaan

m Vanaf half oktober vervangt de
gemeente het riool in Oostbroek.
Het oude riool en de huisaan-
sluitingen worden vervangen.

Na het werk aan het riool legt de
gemeente nieuwe bestrating aan.
Ook krijgen bomen meer ruimte
om te groeien waar dat kan. De
middenberm van de Nunspeetlaan
wordt groener. Parkeren kan dan
nog steeds.

Wippolderlaan dicht
in het weekend

m De N211 Wippolderlaan is
afgesloten in het weekend van
donderdag 1 oktober 22.00 uur tot
en met maandag 5 oktober

04.00 uur. Dit is een langere
weekendafsluiting dan normaal.
Tijdens deze afsluiting is ook afrit
12 vanaf de A4 vanuit Amsterdam
dicht. Ook vinden dit weekend
werkzaamheden plaats op het
viaduct Harnaschpolder. Hierdoor
zijn de N211 en de toerit naar de A4
richting Rotterdam afgesloten.
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Van links naar rechts: Khalid Lamkadmi (sociaal werker), Anass Amezian (jongerenwerker) en Mohamed Ittidar (opvoeddebatleider).

HENRIETTE GUEST

Buurtbroeders, Moerwijk Moeders en sinds kort Buurtvaders Moerwijk. Bewoners verenigen zich, leren

nieuwe vaardigheden en zijn een voorbeeld voor hun omgeving. Een grote zorg is de opgroeiende jeugd.

Zij maken zich sterk voor deze volgende generatie. Want daarin hebben we allemaal een rol.

Opvoeden voorbij de voordeur

en kind opvoeden is

behoorlijk ingewikkeld,

zeker in deze tijd, dat

weet elke ouder. In

sommige wijken is het
extra moeilijk. Ouders proberen
thuis regels te stellen, maar ver-
liezen de grip op hun zonen en
dochters zodra ze buiten zijn of op
sociale media. Veilig opgroeien
vraagt hier om de inzet van een
hele gemeenschap.

Het Heeswijkplein en omgeving is
zo'n gebied waar groepen jongeren
de grenzen opzoeken en voor
overlast zorgen. Volwassenen staan
aan de kant. ‘We merken dat vaders
in Moerwijk helaas afwezig zijn bij
situaties waar het uit de hand
dreigt te lopen,” vertelt jongeren-
werker Anass Amezian van welzijns-
organisatie Wijkz. ‘Bijna niemand
grijpt in, dat zagen we bijvoorbeeld
tijdens Oud en Nieuw. Ik begrijp dat
het moeilijk is een stap naar voren
te zetten, maar als een vader, oom
of buurman een jongere aan-
spreekt, dan heeft dat impact.
Daarom zijn we met steun van de
gemeente een buurtvader-initiatief
gestart.

: Kansen in Zuidwest

In Den Haag Zuidwest
werken bewoners, onder-
nemers, partners en

i gemeente sinds 2023 binnen
het Nationaal Programma

i Den Haag Zuidwest samen
aan: goed onderwijs, meer
banen, nieuwe woningen

en een fijne, veilige leef-

i omgeving.

Onderdeel hiervan is het
programma Preventie met
Gezag. Met als doel een

i veilige buurt waarin :
jongeren niet verleid worden
i door de straat, maar worden
versterkt met kansen.

¢ Hiervoor werkt de gemeente
samen met partners en

i bewoners. Mohamed Ittidar
is coach en projectleider bij

: Trias Pedagogica en
begeleidt de Buurtvaders in
Moerwijk. De organisatie
verzorgt bijvoorbeeld :
: opvoeddebatten (vooral voor :
vaders) over thema’s zoals :
i criminaliteit en communi-
catie met jongeren.

Mannenbarbecue

Afgelopen april was er als feeste-
lijke start een barbecue met bijna
25 mannen. Daaruit werd een
kerngroep van acht gevormd die nu
elke twee weken bij elkaar komt.
Op de bijeenkomsten
leerden ze elkaar kennen en werden

eerste

verwachtingen uitgewisseld. De
vaders praten over opvoeden en
alle dilemma’s die daarbij komen
kijken. Waar worstel je mee? Hoe
pak jij dat aan? Sommigen zijn

streng, terwijl anderen hun
kinderen veel vrijer laten. De
groep wordt begeleid door

Trias Pedagogica, kenniscentrum
voor interculturele pedagogiek,
opvoeding en vaderschap. Belang-
rijke vraag voor de vaders is hoe je
op straat verbinding maakt met
jongeren en hen aanspreekt op
negatief gedrag. Anass: ‘We hopen
komende Oud en Nieuw zover te
zijn dat deze groep vaders actief
meehelpt om de sfeer goed te
houden’

Het Heeswijkplein op
Buurtvader Mohammed is enthou-
siast over de bijeenkomsten. ‘Ik krijg

een nieuwe kijk op hoe je kinderen
opvoedt en andere zaken waar ik
eerder nooit bij stilstond. Zelf heb ik
nog jonge kinderen, maar ik hoor
dat je ook dan al alert moet zijn op
negatieve invloeden. Kinderen lijken
qua gedrag op elkaar, maar de
manier waarop vaders erop rea-
geren, verschilt nogal. Interessant
om dat van elkaar te horen. Het
heeft te maken met hoe je zelf bent
opgevoed, denk ik

Wat hoopt Mohammed te be-
reiken? ‘Dat we een sterke groep
worden die zich inzet v6ér jonge-
ren en beslist niet tegen hen. Ik
vind wel dat we kinderen en jonge-
ren moeten aanspreken op hun
gedrag. Je kunt niet alle problemen
altijd maar overlaten aan de politie
en gemeente. We leren als buurt-
vaders hoe je een eerlijk gesprek
aangaat met jongeren vanuit be-
grip voor de ander. Actieve vaders
kunnen zo de veiligheidsinstanties
steunen om te voorkomen dat situ-
aties uit de hand lopen en jongeren
ontsporen. Ik hoop over een tijd als
collectief het Heeswijkplein op te
gaan om actief mee te werken aan
de veiligheid en leefbaarheid.’

€

Een groep
vOOr jongeren
en beslist niet
tegen hen

))

Moerwijk Moeders

Andere initiatieven van bewoners
rond het Heeswijkplein zijn Moer-
wijk Moeders en tot voor kort
Buurtbroeders. Hoe verschillend
ook, voor alle deelnemers geldt dat
ze hun kennis, vaardigheden en
talenten ontwikkelen. Ze krijgen
meer grip op hun eigen leven (en
gezin) en zijn een rolmodel in de
gemeenschap. De Buurtbroeders
bestaan niet meer als groep, maar
de individuele leden zijn nog steeds
actief en dragen uit wat ze geleerd
hebben zoals ‘bruggen bouwen’
tussen jong en oud.
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vallen

te blijven.

oen Jolanda Radjab op een

dag wat harder ging lopen

om de tram te halen, viel

ze zomaar uit het niets.
‘Ik ging lelijk onderuit. Het maakte
mij onzeker bij het lopen en zeker
als ik mijn pas wat wilde versnellen.
Ik merkte dat ik hierdoor niet
sneller durfde te lopen. Mijn dage-
lijkse dingen deed ik met een angst
om weer te vallen. Gelukkig werd er
bij mij in de moskee een vitaliteits-
dag georganiseerd. Je kon je daar
op van alles laten testen, onder
andere op het risico van vallen.

erkt u dat lopen,
bewegen of
uw evenwicht

moeilijker wordt? Bent u
bang om te vallen of bent u
het afgelopen jaar gevallen?
Dan kan een valpreventie-
cursus u helpen om sterker
en zekerder te bewegen in
het dagelijks leven.
Sportief Plus en B&B
Healthcare bieden samen
met de gemeente een
gratis valpreventiecursus
aan voor zelfstandig
wonende 65-plussers.
Tijdens de cursus werkt u

onder begeleiding van een

B Doe de test op
denhaag.nl/

Gratis cursus voor 65-plussers

deskundige trainer of
fysiotherapeut aan uw
kracht, balans en zelf-
vertrouwen. U kunt
deelnemen in een groep of
individueel. De cursus
duurt 13 weken en vindt
plaats op een locatie bij uin
de buurt. Zo werkt u stap
voor stap aan meer
veiligheid, vertrouwen en
plezier in bewegen.
Aanmelden is verplicht.

Sta stevig
en voorkom

Hoe voorkom je dat je snel valt als je wat ouder wordt?
Een valpreventiecursus kan uitkomst bieden. Samen
met anderen leer je op een laagdrempelige manier

te werken aan je balans en krijg je tips om overeind

Hoe sterk sta jij?

i Met de test ontdek je jouw

{ risico op vallen. Je krijgt
advies om de kans op een val
i te verkleinen en hoort welke
cursus of training bij jou

i past. Zo blijf je langer fit,
sterk en zelfstandig.

veiliginbeweging.

ARENDA OOMEN  :

i Ouderen (MBvO) is een
beweegprogramma voor

{ inwoners van 55 jaaren
ouder. Regelmatig bewegen
. helpt om langer gezond,
zelfstandig en vitaal te

. blijven. Ook maakt het

i dagelijkse activiteiten
gemakkelijker en draagt het
i bij aan sterke spieren en

‘We kregen oefeningen die je ook heel gemakkelijk thuis kunt doen.

Daaruit bleek dat ik een verhoogd
valrisico had. Ik ben toen naar een
valpreventiecursus gegaan. Dat
wilde ik ergens niet, want ik voelde
schaamte. Mijn man overtuigde
mij om wel te gaan. Daar ben ik blij
mee. Het was een gezellige en leuke
groep. We leerden er balans-
oefeningen die je ook heel gemak-
kelijk thuis kunt doen. Bijvoorbeeld
als je je tanden poetst of achter het
aanrecht staat. Ik doe die oefe-
ningen nog steeds. Ook kregen we
tips over hoe je het beste kunt
lopen en wat je kunt doen om weer

Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO)

heid. Samen bewegen is
niet alleen goed voor

uw gezondheid, maar ook
leuk en motiverend.
MBVO is een goede
vervolgstap na een val-
preventiecursus om te
blijven werken aan kracht
en balans. Ook wanneer u
geen verhoogd valrisico

op te staan als je toch gevallen
bent. Nu ik de training heb gevolgd,
ben ik blij dat ik het heb gedaan.
Het heeft me zoveel gebracht en dit
gun ik iedereen.

Wandelgroep

Nadat ik de cursus had gevolgd,
ben ik via een buurvrouw bij
een wandelgroep bij mij in de
buurt terechtgekomen. Die wordt
gegeven door iemand die ook
vitaliteitstrainingen heeft gegeven.
Zij doet dezelfde balansoefeningen
met ons als op de cursus. Door dit

MARTUN BEEKMAN

iltufitenactief  balans en codrdinatie. en val kan grote
blijven? Meer Daarnaas is er ruimte voor gevolgen hebben,
Bewegen voor ontspanning en gezellig- maar gelukkig kunt u

i teverkleinen.

: medicijnen met uw

zelf veel doen om het risico

© Met een paar eenvoudige
stappen kunt u het risico

: op vallen verkleinen. Blijf
regelmatig bewegen en

: werk aan uw spierkracht en
evenwicht. Bespreek uw

i huisarts of apotheker,

MARTIN BEEKMAN

alles voel ik me veel zekerder bij het
lopen. De cursus en het wandelen
in een groep hebben me echt
geholpen. Hiermee overwon ik de
angst. Ik sta nu steviger en weet
wat ik moet doen om mijn balans
te behouden. Ik raad mensen die
wat onzeker zijn bij het lopen of
weleens zijn gevallen zeker aan om
zich te laten testen en mee te doen
aan een valpreventiecursus. Ze zijn
heel laagdrempelig en worden op
verschillende plekken in de stad
gegeven. ledereen kan dus makke-
lijk meedoen.

HENRIETTE GUEST

Voorkom een val: wat kunt u zelf doen?

kies voor stevige, goed
passende schoenen.

Kijk daarnaast kritisch
naar uw woning. Haal
losliggende kleedjes weg,
zorg voor voldoende
verlichting en zorg dat er
geen obstakels in de
woning liggen. Zo verkleint
ude kans op een valen
blijft ulanger veilig en
zelfstandig in beweging.

botten, een betere balans
en minder kans op vallen.
Tijdens de lessen doet u

i verschillende oefeningen
© die gericht zijn op kracht,

heeft, kunt u direct
deelnemen. De lessen
worden op verschillende
locaties in Den Haag
aangeboden.

want sommige middelen

i kunnen invloed hebben op
uw balans. Eet gezond en

i gevarieerd, laat uw ogen

: regelmatig controleren en

Doe de test of ga voor
B meer info naar:

denhaag.nl/

veiliginbeweging
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Nieuwe buren in Den Haag

“Blij dat ik kan meedoen”

In de opvang aan de Maanweg wonen negentig asielzoekers, die graag actief meedoen in Den Haag.

Onder hen zijn Ashebr, Hasan en Ibrahim. Via het project ‘Nieuwkomers naar werk’ vonden in de afgelopen

jaren zo’'n 350 asielzoekers en Oekraiense vluchtelingen een baan en een plek in de Haagse samenleving.

Ibrahim, 55 jaar, uit Soedan

‘ ijn naam is Ibrahim, ik ben 55 jaar en
M kom uit Soedan. Daar werkte ik als
scheikundig ingenieur in de olie- en
gasindustrie. Ik was goed in mijn werk en reisde
ervoor naar veel landen. Toen ik moest vluchten, liet
ik mijn land, familie en werk achter.

In augustus 2024 kwam ik aan in Nederland.
Via Ter Apel, Leeuwarden en Utrecht kwam ik in
Den Haag terecht. Het viel me al snel op dat de
mensen hier erg vriendelijk zijn.De stad en de
natuur zijn prachtig. Nederland voelt inmiddels als
een tweede thuis, maar ik mis mijn familie.

Ik werk hier als schoonmaker in een hotel. Daar-
naast volg ik twee keer per week Nederlandse les. [k
ben Dblij en dankbaar dat ik hier kan mee-
doen. Tegelijkertijd denk ik dat we elkaar veel verder

Ashebr, 30 jaar, uit Eritrea

‘ k heet Ashebr, ben 30 jaar en kom uit het

I zuiden van Eritrea. Ik ben nu tweeénhalf jaar

in Nederland. In Eritrea ging ik naar de

middelbare school en werkte ik onder meer als
tapijtlegger, loodgieter en meubelmaker.

Na acht maanden in Nederland kon ik al aan de
slag als schoonmaker in een hotel. Ik ben daarbij erg
goed geholpen en daar ben ik blij mee. Ik houd van
Den Haag: het is een grote stad, maar toch rustig.
De mensen zijn aardig en ik ga makkelijk met
anderen om. Via mijn werk en de kerk leer ik veel
Nederlandse en Eritrese mensen kennen. De kerk
helpt mij om mij welkom te voelen.

Ik doe mijn best om Nederlands te leren. Het is fijn
als mensen mij verstaan en waarderen dat ik het
probeer. Naast mijn werk volg ik Nederlandse les,

kunnen helpen. Asielzoekerscentra zitten vol met
mensen met talenten waar Nederland echt iets aan
kan hebben.

Mijn droom is herenigd worden met mijn familie.
Tot die tijd zou ik graag mijn kennis over de olie- en
gasindustrie en de organisatie ervan over willen
brengen aan jonge mensen. Nederland heeft
vakkundige mensen nodig en ik wil hen graag
opleiden.

Wat ik wil meegeven: we waarderen wat we hier
krijgen. Kleine gebaren geven ons een gevoel van
warmte. Denk over ons op een andere wijze, kijk ook
naar het goede dat wij als asielzoeker kunnen

brengen.
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Hasan, 25 jaar, uit Syrié

ijn naam is Hasan, ik ben 25 jaar en kom
uit Damascus, Syrié. In Damascus
werkte ik als slager en was ik druk bezig

met het leren van andere talen.

Anderhalf jaar geleden ben ik aangekomen in
Nederland. De Nederlandse taal leren heeft mijn
grootste prioriteit. De beste manier om te leren is
door te doen, zegt mijn taaldocent altijd. Daarom
doe ik dit interview ook zonder tolk.

Binnen de opvanglocatie aan de Maanweg heb ik
vrienden, maar daarbuiten blijft contact leggen
met mensen best een uitdaging. Om Nederlands te
leren ga ik drie dagen per week naar ROC Mondriaan
voor taalles. Daarnaast train ik ook bij een
sportschool. En ik ben blij dat ik mijn beroep weer
heb kunnen oppakken: ik heb een baan gevonden

sport ik veel en ga ik naar de bibliotheek. Daar lees
ik graag Engelse boeken over psychologie.

Mijn grootste droom is om mensen te helpen.
Ik geloof dat ik dat kan bereiken door hard te werken
en geld te verdienen. Met de hulp van God en een
goede dagelijkse routine wil ik daar komen.

Na alles wat ik in mijn thuisland heb mee-
gemaakt, ben ik dankbaar dat ik hier een veilige
plek heb gevonden. Tot nu toe heb ik in Nederland
weinig tegenslagen ervaren. Ik ben trots op mezelf
en op de discipline waarmee ik iedere dag werk aan
mijn toekomst.

Wat ik anderen wil meegeven? Wees aardig voor
elkaar. Probeer je te concentreren op het goede in
mensen en in het leven. Dan komen goede dingen

jouw kant op.’

in een slagerij in Leyenburg.

Mijn droom is een huis, werk en dat iedereen lief
is tegen elkaar. En als ik nog verder kijk, dan wil ik
graag trouwen en een familie opbouwen.

Voor meer informatie over ‘Nieuwkomers
naar werk’ kunt u mailen naar
david.vanoostveen@denhaag.nl
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Wat vinden de fracties van...
arbeidsmigratie?

ledere maand kunnen
inwoners via social media
kiezen over welk onderwerp
ze de standpunten van de
verschillende fracties willen
lezen. Deze maand kreeg
het onderwerp arbeids-
migratie de meeste stemmen.
DENK, SP en Volt geven
hierover hun mening.

Wilt u meestemmen over
wat het volgende onder-
werp moet worden?

Volg dan de Haagse
gemeenteraad op Instagram:
@Gemeenteraado7yo.

Arbeidsmigratie heeft grote invloed
op de stad. In Den Haag wonen en
werken veel arbeidsmigranten. Dat
zorgt voor uitdagingen op het ge-

bied van onder andere huisvesting

en leefbaarheid. Op 24 september
wordt hierover gesproken in de :

Haagse gemeenteraad.

i Bewoners

i PR

In de wijk Rustenburg-Oostbroek wonen veel arbeidsmigranten.

Dl

merken dagelijks

en malafide verhuur. Arbeids-

migranten verdienen fatsoenlijke
i huisvesting en bescherming tegen :

uitbuiting. Huisvesting en overlast

mogen niet onevenredig worden
afgewenteld op een beperkt aantal
: wijken. DENK wil daarom malafide :
verhuurders en misstanden bij
i uitzendbureaus harder aanpakken
en werkgevers :
i woordelijkheid laten nemen voor

meer

van wijken als de :
Schilderswijk, Transvaal en Laak
de gevolgen :
van overbewoning, afvaloverlast
. huisjesmelkers

verant-

SPe

Arbeidsmigratie vraagt om eerlijke :
politiek. Niet de arbeidsmigranten :
veroorzaken de problemen, maar :

werkgevers,
die hen

druk. De SP pakt de profiteurs aan. :
We versterken de Pandbrigade,
eisen menswaardige huisvesting :
met een eigen kamer en spreken
i het Westland aan op zijn verant- :

uitzendbureaus en
tegen
woekerprijzen in kleine kamers
opstapelen en voor lage lonen aan :
i het werk zetten. Hierdoor raken
arbeidsmigranten dakloos en staat :
de leefbaarheid in wijken onder

VALERIE KUYPERS

Volt

Arbeidsmigranten zijn van grote
waarde voor de stad, maar leven
te vaak in slechte omstandigheden.
Zij verdienen eerlijk loon, veilige
arbeidsomstandigheden en goede
huisvesting. Ze moeten hun rechten
kennen en misstanden kunnen
melden. Voor Volt is dit ook een
regionale  verantwoordelijkheid.
Veel arbeidsmigranten wonen in
Den Haag en werken in omliggende
gemeenten. Die moeten meer
verantwoordelijkheid nemen. Zo
verlichten we de druk op Den Haag
en zorgen we voor een eerlijke

de huisvesting van hun werk- woordelijkheid. verdeling van kosten en kansen.
© nemers. : :
Necati Akbas, ¢ Vincent Thepass, ¢ Jolijn Standhardt,

Hart voor Den Haag

Sport is meer dan
bewegen: het
brengt mensen
samen, voorkomt
eenzaamheid en
geeft kinderen en

jongeren kansen
om zich te ontwikkelen. Daarom wil
ik dat sport voor iedereen toe-
gankelijk is, ongeacht inkomen,
achtergrond of beperking. Ook
investeren we in sterke wijken,
kleinschalige initiatieven en
ontmoetingsplekken. Als raadslid
vind ik het belangrijk dat onder-
steuning dichtbij, laagdrempelig en
persoonlijk is. Zo bouwen we samen
aan een gezonde stad waarin
iedereen mee kan doen.

PRO Den Haag

Wonen in

Den Haag is niet
meer te betalen.
ledereen kent
jongeren die geen
: huis kunnen

i vinden en dakloze

stadsgenoten slapen nood-
gedwongen in parken. De coalitie

i onder leiding van Hart voor

Den Haag doet hier een schep

i bovenop. Zo cancellen ze duizenden
sociale huurwoningen: leuk voor

i vastgoedbeleggers, maar als :
huurder betaal jij de prijs. Ook willen
i straks feestelijk te openen. Maar
vooral: leer van wat hier misging,

i zeverhuurders die de fout in gaan
niet meer, maar minder aanpakken.
i Datis niet uit te leggen. Daarom
strijd ik namens PRO voor meer

i betaalbare woningen en betere
bescherming van onze huurders.

. CDA

U bent er vast net
zo klaar mee als ik:
de Hubertus
tunnelis nog
steeds niet open
en derestvande

stad staat vast.

Belangrijk dat er geen werkzaam-
heden op de omleidingsroutes

i starten en dat er snel een realis-
tische datum is waarop de tunnel
i veilig open kan. Die datum moet
echt worden gehaald, én de

i gemeente moet ruimte geven aan

het buurtinitiatief om de tunnel

i zodat Den Haag bij een volgende
i afsluiting niet opnieuw vastloopt.

((

Als we Zuidwest
werkelijk samen

met bewoners willen
ontwikkelen, moeten
we niet alleen
investeren in stenen
maar ook in
gemeenschapskracht
en de sociale
infrastructuur die
daarvoor nodig is.

))

inde

commissie Ruimte van 2 september.
i Onderwerp: het Zuidwestdebat.

. Kom met je klas naar

i deraadzaal

Ook dit schooljaar zijn

i scholen uit Den Haag
welkom in de raadzaal van
© het stadhuis. Tijdens de
programma’s DemocraCity
en Klassenbezoek
@Gemeentehuis ervaren
leerlingen uit het basis-,

: voortgezet en middelbaar
onderwijs hoe de lokale

i democratie werkt. Vaak
schuiven ook Haagse

i raadsleden aan om vragen
te beantwoorden. Wil je

i meedoen? Stuur dan een mail
naar griffievoorlichting@
i denhaag.nl.

. Wilt u spreken in de raad?
: ledereen kan spreken tijdens
raads- en commissieverga-
deringen over onderwerpen
die op de agenda staan.

Dit heet ‘Stad in de raad’.

i Voor meer informatie
hierover kunt u contact

i opnemen met de griffie:
telefoon 070 353 3131 0f

i e-mail griffie@denhaag.nl.

i Informatie over de raad
Informatie over de raad, de

i volledige agenda’s, besluiten
en verslagen van de raad en
i commissies vindt u op
denhaag.nl/gemeenteraad.

. Een vergadering volgen
: Kijk op denhaag.nl/
uitzendingenraad voor een
: live uitzending van de
commissie- of raadsvergade-
. ringen. Raadsvergaderingen
zijn ook live te zien op

: Den HaagTV of fysiek te
volgen op de publiekstribune
van de raadzaal.

. Adres gemeenteraad

i Postbus 19157
2500 CD Den Haag

i E-mail: grifie@denhaag.nl

Raadsvergaderingen
Donderdag 24 september
{ Raadzaal, Spui 70 (stadhuis)
10.00 uur

Donderdag 12 november
i Raadzaal, Spui 70 (stadhuis)
i 10.00 uur

Meer informatie?

denhaag.nl/gemeenteraad

De fracties in de gemeenteraad
© zijn verantwoordelijk voor de
i inhoud van deze pagina.
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Schone energie in een groene stad

Renteloze lening: Monumentale moskee gaat voor lagere energiekosten

Warme vloer en isolatieglas

Als eerste religieuze instelling
ontvangt moskee Al Qiblatain
een renteloze lening van de
gemeente voor verduurzaming
van het gebedshuis. ‘Ons belang-
rijkste doel van verduurzaming

is de energiekosten verlagen.

‘ e lening krijg je niet
zomaar. Daarvoor hebben
hoop
bereidend werk gedaan,’
vertelt Mohamed Mahawat Khan. Hij is
voorzitter van de Commissie Verbouwing

we een VOoor-

en Verduurzaming. Hij zit samen met
twee andere leden aan tafel in een
kleinere zaal van de moskee aan de
Abcoudestraat. ‘We zitten hier een beetje
tussen de rommel,” excuseert hij zich.
‘Dat komt doordat de vioer met vioerver-
warming en isolatie net is gelegd in de
grote zaal. Deze vloer heeft een droogtijd
van twee maanden. Dus alle inrichting
van de grote zaal staat nu hier’

Leren van anderen

De commissie heeft kerken bezocht, in
Den Haag, maar ook in Winschoten om te
kijken hoe zij verduurzamen. In 2024
hebben de commissieleden van hun leden
en het bestuur akkoord gekregen op hun
voorstel voor verduurzaming en het kosten-
plaatje dat hierbij hoort. Daarna begon het
verduurzamingstraject. Mohamed: ‘We
hebben wel extra kosten moeten maken.
Zo hadden we bijvoorbeeld professioneel
advies nodig voor het regelen van de
benodigde vergunningen. Dat kost geld.
Maar dat is het waard geweest.

Zestig zonnepanelen

Trots zijn de commiissieleden op het resul-
taat:

m een geisoleerd dak met zestig zonne-
panelen;

m een geisoleerde vioer;

Renteloze lening aanvragen
Maatschappelijke organisaties zoals
een moskee, kerk, buurthuis of
cultureel centrum kunnen een
lening aanvragen om een gebouw
duurzamer te maken. Wilt u een
renteloze lening aanvragen voor
bijvoorbeeld lagere energiekosten?
Dat kan op de website van de
gemeente. Daar staan ook de
voorwaarden.

Meer informatie?

denhaag.nl/duurzaamvastgoed

Rizs

-+ |

B

® warmtepompen;
m accu’s (batterijen om opgewekte
energie op te slaan);
m isolatieglas dat vandalen niet meer
stuk krijgen;
m een systeem dat warme lucht vanaf het
hoge plafond weer naar beneden blaast.
‘De winterwarmte is fijn omdat de
ramadan nu verschuift naar de koudere
maanden. Vorig jaar hebben we hierdoor
veel stookkosten gemaakt. Door de
warmtepompen dalen de kosten specta-
culair, verwachten de experts. In de grote
zaal was ook veel herrie door de ver-
warmingselementen. Nu hebben we een
stille, nette zaal met een mooie vloer die
in de winter warm blijft en in de zomer
koel. Met de wil van de almachtige
Schepper, onze leden en stakeholders is
het allemaal gelukt,” aldus Mohamed.

Drie leden van de Commissie Verbouwing en Verduurzaming in de grote zaal van de moskee (rechts op de foto: Mohamed Mahawat Khan).

HENRIETTE GUEST

De moskee zet zijn deuren nu ook open
voor organisaties die willen kijken hoe de
moskee is verduurzaamd. En hoe ze
(financiéle) steun en vertrouwen hebben
gekregen van hun leden.

Eén gaspit

In oktober bestaat de moskeevereniging
50 jaar. Dat wordt gevierd. Voor het
bereiden van een feestmaal of gewone
maaltijden hebben ze nog één wens: een
inductiekookplaat als duurzame ver-
vanging voor de gaspitten. ‘Maar één
gaspit houden we, want wokken is
traditie in onze keuken. En een wokpan
en inductieplaat gaan niet goed samen,’
lacht Mohamed.

Meer informatie?

denhaag.nl/duurzamestad

Stadsgesprek: hoe verwarmen huurders
in de toekomst hun huis?

mm Den Haag stapt over op
schone energie en daarom en
werken we aan warmtenetten
om onze huizen te verwarmen.
Op het Duurzaam Den Haag
Stadsgesprek staat centraal wat
dit betekent voor huurders.
Wilt u hierover meepraten of
meer weten? Dan bent u van
harte welkom op dinsdag

29 september om 16.45 uur in het
Koorenhuis, Prinsegracht 27.

Programma

16.45 uur: Inloop

17.15 uur: Stadsgesprek met panel
18.05 uur: Pitches van bewoners
18.15 uur: Start borrel

Meld u aan

De bijeenkomst is gratis.
Duurzaam Den Haag vindt het fijn
als u zich aanmeldt.

Meer informatie?
duurzaamdenhaag.nl/
stadsgesprek

Huis verduurzaamd?

Deel uw verhaal!

mm Hetis voor veel mensen best
spannend om grote energie-
besparende stappen te zetten in
huis. Dan is het fijn als er huis-
eigenaren zijn die al ervaring
hebben. Wilt u andere eigenaren
inspireren om ook aan de slag te
gaan? Meld u aan voor Gluren bij
je groene buren 2026! Via het
online platform Duurzame
Huizenroute kunt u uw kennis en
ervaringen delen over het isoleren
van uw woning. Dat varieert van
het aanbrengen van isolatiefolie

tot aan een grote renovatie.

Uw huis hoeft niet af te zijn.

Juist als unog midden in het
denkproces zit, kunt u er met
andere bewoners over praten en
ervaringen uitwisselen. Meld u
aan op de website en deel uw
verhaal. U kunt dan ook meedoen
met de open dagen op 31 oktober
en 7 november.

Meer informatie?
duurzamehuizenroute.nl/

aanmelden

Actie elektrisch
koken

m Heeft u een koopwoning? Kookt
unog op gas en wilt u overstappen
naar elektrisch koken? Maak nu
een afspraak met een adviseur.

De adviseur bekijkt uw woning en
bespreekt welke aanpassingen u
nodig heeft voor elektrisch koken.
Het adviesgesprek ter waarde van
€ 95 is gratis. Dit is een actie van
de gemeente en Duurzaam
Bouwloket.

Meer informatie?
denhaag.nl/elektrischkoken
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Ontdek wat er leeft
onder uw voeten

In en op de bodem leven
regenwormen, pisse-
bedden, duizendpoten,
kevers en nog veel meer kleine
dieren. Samen zorgen zij voor een

gezonde bodem. Daarom doet
Den Haag dit jaar weer mee aan
de Bodemdierendagen. Tussen

25 september en 12 oktober onder-
zoeken mensen in heel Nederland
hoe het gaat met het leven in de

bodem. Door bodemdieren te
tellen en uw waarnemingen door
te geven, helpt u onderzoekers
meer te leren over de gezondheid
van onze bodem. Telt u ook mee?
De Stadsboerderijen organiseren
ook activiteiten waarbij er wordt
gespeurd naar bodemdieren.
Kijk voor meer info op
B hethaagsegroen.nl/bodemdieren

Tel mee tijdens de Bodemdierendagen.

GEMEENTE DEN HAAG

Expo Meer dan Dakloos

Op 10 oktober is het

Wereld Dakloze Mensen

Dag. Rondom deze dag
organiseert de gemeente de
tentoonstelling ‘Meer dan Dakloos’.
In de tentoonstelling staat kunst
centraal van kunstenaars die
dakloos zijn geweest. Hun werk gaat
soms over dakloosheid, maar ook
over andere thema’s en het dagelijks
leven. De kunstwerken laten
samen met portretten van fotograaf

Jeffrey Grouwstra en interviews
van Judith Eykelenboom zien dat
achter dak- en thuisloosheid altijd
een mens met een eigen verhaal
schuilgaat. De expositie is van

12 tot en met 17 oktober te zien

in het Atrium Den Haag en van

19 tot en met 26 oktober in Amare.
Kom je ook langs?

Meer weten?

atriumcityhall.nl/agenda

Een van de portretten die op de tentoonstelling te zien is.

JEFFREY GROUWSTRA

Van alles te beleven op het Kinderboekenfestijn.

MARTUUN BEEKMAN

Kinderboekenfestijn

in bibliotheek

Als afsluiter van de
Kinderboekenweek is er

in de Centrale Biblio-
theek het gratis Kinderboeken-
festijn: Spot aan! Op 11 oktober van
10.00 tot 16.00 uur zijn alle
kinderen tot en met twaalf jaar
van harte welkom op dit feestelijke
evenement. De hele dag zijn er
voorstellingen, workshops, muziek,
verhalen en creatieve activiteiten.
Kinderen kunnen genieten van de
voorstelling ‘Donnie wil de
hoofdrol’, waarin Donnie graag
prinses wil spelen in de school-
musical. Ook is er een circus-
speelplaats van Circaso, waar
bezoekers zelf circuskunsten
kunnen oefenen. Auteur

Milouska Meulens vertelt over de
kracht van verhalen, terwijl
illustrator Yvon van Oel kinderen
meeneemt in de wereld van het
Bontebeestenhotel.
Verder zijn er een poppentheater-
voorstelling, een muzikale
voorleesvoorstelling van Muk,
een silent disco, een fotobooth en
voorleesmomenten in het Chinees,
Servisch en Spaans. Bezoekers
kunnen ook schrijvers en illus-
tratoren ontmoeten in de boeken-
winkel en luisteren naar verhalen
van De Verhalendame.
B Reserveer uw gratis ticket:
bibliotheekdenhaag.nl/

kinderboekenfestijn

Reparatiefeestin Amare

Waarom spullen
weggooien als ze nog
gerepareerd kunnen
worden? Op zaterdag 10 oktober is
er een extra groot evenement in

Amare waar repareren centraal
staat. U kunt gratis terecht voor
het repareren van kleding en
textiel, elektrische apparaten,

fietsen, speelgoed, meubels,
serviesgoed en klokken. Het is
tegelijkertijd ook de aftrap van de
nationale Reparatieweek van
Heel Nederland Repareert.

Meer informatie?
amare.nl

Kinderkunstfestival

De Betovering

Wat zie jij als je door een

andere bril kijkt? Welke

verhalen ontdek je achter
een deur, door een raam of voorbij
de horizon? Kom tijdens de
herfstvakantie van zaterdag 17 tot
en met zondag 25 oktober met de
hele familie naar Festival
de Betovering. Voor theater,

workshops, films en creatieve
activiteiten. Voor houders van een
Ooievaarspas geldt voor alle
voorstellingen en veel workshops
een korting van 50 procent.

Meer informatie?
debetovering.nl

‘Dag Poes’ van HNT Jong is te zien op De Betovering.

LAURIEN RIHA

Ontdek Militaire
Geschiedenis

Duik 10 oktober in het

militaire verleden van

Nederland tijdens de
Dag van de Militaire Geschiedenis,
een evenement vol verhalen,
ontmoetingen en ontdekkingen.
Luister naar lezingen van experts,
struin op de boekenmarkt of vind
antwoord op uw genealogische
vragen. Stap in de geschiedenis
tijdens battlefield tours langs
historische locaties. De dag is op
en rond het Nederlands Instituur
voor Militaire Historie aan de
Van Alkemadelaan 105.

Lees meer

B nimh.nl

Fietsfestival bij
start Eneco Tour

De Eneco Tour, de

grootste meerdaagse

wielerronde van
Nederland, start dinsdagavond
13 oktober in Den Haag. Aan de
wedstrijd doen mannen en
vrouwen mee. De start is om
18.00 uur vanuit Sportcampus
Zuiderpark. Vanaf 16.00 uur zijn er
gratis activiteiten, muziek en
foodtrucks tijdens het fietsfestival.
Kom aanmoedigen, neem een
kijkje bij de teambussen en geniet
van de unieke sfeer.

B Lees meer
denhaag.nl/enecotour

Eneco Tour.

MARTIN BEEKMAN

Kijk ook op
denhaag.com

Weten wat er in Den Haag

te beleven is? In de agenda van
denhaag.com vindt u eindeloos
veel evenementen, tentoon-
stellingen, wandelingen, concerten
en voorstellingen. U kunt zich daar
ook abonneren op een nieuwsbrief
met meer informatie.

B Nieuwsgierig?
denhaag.com/agenda



