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Kinderen reizen gratis met HTM
Daar staat nu al alle informatie die 
u nodig heeft. Heeft u nog geen 
DigiD? Vraag die dan alvast aan. 

Eind maart kunnen alle kinderen 
van 4 tot en met 11 jaar die in 
Den Haag wonen gratis met de bus 
en tram van HTM. Ouders of 
verzorgers vragen de speciale 
ov-chipkaart zelf aan. Dat kan 
vanaf 10 maart. 

■ ■  De gemeente wil met deze 
proef, die toepasselijk ‘Kids voor 

Niks’ heet, bereiken dat Haagse 
kinderen al vroeg kennismaken 
met het openbaar vervoer. Tot 
eind 2026 kunnen ze gratis onze 
mooie stad ontdekken. Of dat nu 
voor een dagje strand is of voor een 
middag winkelen in het centrum.

Voor het aanvragen hebben 
ouders of verzorgers een eigen 
DigiD nodig, het BSN-nummer van 

hun kind én een digitale foto van 
hun kind. Daarna valt de kaart 
gewoon in de brievenbus. Die is 
dan meteen te gebruiken. En let op, 
de kaart is alleen voor in een bus of 
tram van HTM. Dus niet in de metro 
of de trein. 

Het aanvragen van de ov-chip-
kaart kan vanaf maandag 10 maart 
via de website van de gemeente. 

Meer informatie?
denhaag.nl/kidsvoorniks

Opknapbeurt voor 
winkelstraten

■  De vijf winkelstraten in de 
Schilderswijk en Transvaal worden 
opgeknapt. Het gaat om de 
Kempstraat, Hoefkade, Paul 
Krugerlaan, Vaillantlaan en 
Hobbemastraat. De gemeente 
investeert 7 miljoen euro in het 
gebied. De straten moeten schoner 
en groener worden en een betere 
doorloop krijgen van en naar de 
Haagse Markt. Ook worden gevels 
vernieuwd. Ondernemers en 
bewoners in het gebied hebben 
meegedacht over de plannen.

Gratis isolatie voor  
10.000 huurwoningen

energiefiksers 14.000 sociale 
huurwoningen die nog niet 
voldoende waren geïsoleerd actief 
benaderd. 75% hiervan deed mee. 
Het project is een initiatief van de 
gemeente en de woningcorporaties 
Staedion, Haag Wonen, Hof Wonen 
en Arcade. Omdat iedereen blij is 
met het resultaat overlegt de 
gemeente met de woning
corporaties over een vervolg.

■ ■  Ruim 10.000 bewoners in 
slecht geïsoleerde huurwoningen 
kregen de afgelopen negen 
maanden gratis energieadvies van 
de ‘energiefiksers’ van het project 
BeHaaglijker Wonen. De bewoners 
kregen tips en advies om energie 
te besparen. Ook kregen ze spullen 
om energie te besparen, zoals 
tochtstrips, ledlampen, radiator
folie en een waterbesparende 
douchekop. Als het nodig was 
organiseerden zij ook reparaties of 
andere hulp. In totaal hebben de 

DenHaag.nl 
uitgelicht

Ontwerp een 3D 
muurschildering 

Jonge kunstenaars kunnen 
tot en met 31 maart 2025 
een ontwerp insturen voor 
een muurschildering in 
Den Haag. Deze wedstrijd is 
ter ere van de NAVO-top in 
Den Haag op 24 en 25 juni. 
Bekijk de voorwaarden en 
informatie op denhaag.nl/
navo.

Met een speciale ov-chipkaart reizen kinderen gratis. � htm

Ook gratis besparen?
behaaglijkerwonen.nl

Duurzame 
restaurantweek 
2

Regelrechter  
in de wijk 
4

Na nachtmerrie 
uit de schulden 
9



Contact met de gemeente ColofonAfspraak bij de gemeente

Kom culinair genieten  tijdens de Duurzame Restaurantweek

Koken volgens de seizoenen
Jonathan Karpathios (The Farm 
Kitchen) kookt inmiddels ruim 
dertig jaar, hij werkte voor de 
beste koks ter wereld in chique 
restaurants. Hij kookte ook veel 
met vlees. Totdat hij vader werd. 

Kom ook naar de 
Duurzame Restaurantweek
Van maandag 3 maart tot en met 
zondag 9 maart organiseert de 
gemeente samen met Haagse 
restaurants de Duurzame 
Restaurantweek. Tijdens deze week 
zetten veel Haagse restaurants op 
verzoek van de gemeente extra 
plantaardige gerechten op hun 
menukaart. Ook doen er restau-
rants mee die al een hele duurzame 
menukaart hebben. Want lokaal en 
verantwoord voedsel is beter voor de 
gezondheid én voor het milieu. Kijk 
voor de deelnemende restaurants 
op de website en laat u verrassen! 

voor onze gezondheid en deze aardbol, 
maar het is geen wedstrijd! Dat wil ik wel 
benadrukken. Het overgrote deel van de 
Nederlanders is namelijk flexitariër. Het 
gaat erom dat we een bewuste keuze 
maken.’

Jonathan: ‘De makkelijkste stap die je 
kunt zetten is je dieet aanpassen. Ik ga 
niemand veroordelen, maar je maakt wel 
een groot verschil door meer groenten te 
gaan eten. Wij brengen plantaardig eten 
van eigen bodem, afgestemd op de 
seizoenen. De ingrediënten van een ge-
middelde maaltijd in Nederland leggen 
25.000 kilometer af, voordat ze op je bord 
belanden. Doordat we ze vaak uit het 
buitenland halen. Door lokaal bood
schappen te doen, bijvoorbeeld bij een 
(boeren)markt kun je dit veranderen naar 
25 kilometer.’

Jonathan: ‘Het was een omslagpunt 
van 360 graden. Ik dacht: Hoe ga ik 
mijn kinderen uitleggen dat ik vlees 
serveer? Ik ben van ego-kok eco-kok 

geworden. Toen ik begon met mijn 
vroegere restaurant Vork en Mes in 
Hoofddorp was ik een van de eerste 
groene koks. Mijn concept sloeg toen al 
aan. Ik had een eigen kas met onbespoten 
voedsel.’ De groente-chef kookt met 
producten van boerderijen die de bio
diversiteit vergroten, vruchtbare bodem-
grond creëren en CO2 opnemen in plaats 
van uitstoten. 

Workshop Haagse chef-koks 
Op 3 februari organiseerde de gemeente 
een workshop voor chef-koks om hen 
te  inspireren en praktische tips te geven 
om hun menukaart te verduurzamen. 
Jonathan begeleidde deze dag: ‘Het was 
superleuk, maar vooral mooi hoe we als 
vakgenoten kennis en ervaring deelden, 
hoe we de gast kunnen meenemen in ons 
verhaal en ze proberen te verleiden om 

voor meer groente op hun bord te kiezen. 
Ik vind dat het voor iedere ondernemer 
eigenlijk een “must” zou moeten zijn om 
hier verantwoordelijkheid in te nemen. 
Hoe? Begin klein! Zet bijvoorbeeld eens 
een groente-special op je menukaart. 
Stop er tijd, liefde en energie in. Bij de 
Kookfabriek geven we workshops aan 
45.000 mensen per jaar. En weet je wat 
wij terug horen na een workshop? 
Mensen die zeggen: “Ik heb het vlees niet 
eens gemist!” Een mooier compliment 
kun je niet hebben.’

Geen wedstrijd
‘Er zijn alleen al duizenden soorten bonen. 
Daar kun je bijna het hele jaar mee koken. 
Als chef is dat interessant. Ik ben zelf geen 
keiharde vegetariër hoor, want in het  
weekend eet ik soms ook een mooi stukje 
vlees. We moeten allemaal stappen zetten 

Gasten laten zich verrassen in duurzame restaurants.� hugo de wolf

Meer informatie?
duurzamestad.denhaag.nl/
restaurantweek

“Ik heb het vlees niet 
eens gemist!” Een 
mooier compliment 
kun je niet hebben.
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Balies Publiekszaken: Heeft u een nieuw paspoort, 
ID-kaart of rijbewijs nodig? Of wilt u bijvoorbeeld een 
geboorte aangeven? Voor dit soort producten en diensten 
kunt u terecht bij de balies Publiekszaken bij Stadhuis 
Spui (Spui 70) en Stadskantoor Leyweg (Leyweg 813).

Afspraak maken: De gemeente werkt op afspraak. Zo kan 
de gemeente tijd voor u reserveren en bent u er zeker 
van dat u goed en snel geholpen wordt. Maak een 
afspraak via denhaag.nl/afspraak. Lukt het niet om op 
tijd een afspraak te maken via de website? Dan kunt u 
bellen naar 14070. Zij bekijken dan of het nodig is de 
afspraak te vervroegen.

E-mail: denhaag.nl/contact
Telefoon: 14070 (maandag t/m vrijdag 8.30 tot 17.00 uur)
Chatten: denhaag.nl/contact  
(zelfde tijden als telefoon) 
Balie: Den Haag Informatie ©entrum in Atrium stadhuis 
(maandag t/m vrijdag 8.30 tot 16.30 uur)
Post: Postbus 12600, 2500 DJ  Den Haag
Sociale media: x.com/gemeentedenhaag,  
facebook.com/gemeenteDH, 
instagram.com/gemeentedenhaag
Gemeenteberichten: Officiële publicaties van de 
gemeente vindt u op overheid.nl/berichten-over-uw-
buurt

De Stadskrant verschijnt elke vier weken
De volgende Stadskrant verschijnt op: 26 maart
Uitgave: Gemeente Den Haag, Spui 70,  
Postbus 12600, 2500 DL  Den Haag
telefoon (070) 752 80 66
E-mail: stadskrant@denhaag.nl
Eindredactie: Frans van Hilten
Met bijdragen van: Hans Oerlemans, Jetty Scholten, 
Denise van der Hulst en Eric Went
Klachten bezorging: denhaag.nl/stadskrant
Productie: Gemeente Den Haag, DBV
Reacties: Mail uw reactie naar stadskrant@denhaag.nl
of bel (070) 752 80 66



Blije viervoeters aan 
de Kamperfoeliestraat

het is bedoeld. De speelplek in het 
midden met de nieuwe toestellen 
is nu ook een ontmoetingsplek 
waar honden en baasjes samen
komen voor een praatje.

Ik wist niet wat ik zag toen het 
was opgeknapt! Vroeger gaf ik het 
losloopgebied een 4, maar nu krijgt 
het een 9! Mijn honden zijn helaas 
overleden maar ik loop nog iedere 
dag hetzelfde rondje. Ik vind het 
prettig om hier te lopen.’

De gemeente zet zich in om de 
hondenlosloopgebieden in 
Den Haag te verbeteren en er een 
veilige en fijne plek voor honden 
en hun baasjes te maken. Zo 
worden er door de hele stad 
diverse hondenlosloopgebieden 
aangewezen voor een grote of 
kleine opknapbeurt. 

■ ■  Kortgeleden onderging het 
losloopgebied aan de Kamper
foeliestraat zo’n metamorfose. Dit 
tot grote blijdschap van bewoner 
Joop Blonk. 

‘Ik woon al sinds 1983 in de 
Jasmijnstraat. Met mijn honden 
Angel en Thor was ik vaak te vinden 
in het losloopgebied. Vroeger was 
het echt een bende. Het pad stond 
bij regen flink onder water. Dan 
moest je met de honden dwars 
door de modder, geen doen. Het 
gebied was ook onveilig omdat het 
niet was afgesloten. Als een van de 
honden schrok kon hij zo de weg op 
stuiven. Eén keer is mijn zoon er 

achteraan gegaan en ook de weg 
op gerend, echt levensgevaarlijk! 
Ook reden er geregeld fietsers over 
het pad die bij de volkstuintjes 
moesten zijn. Mocht niet maar het 
gebeurde.’

‘Nu is het pad verlegd naar de 
voorkant. Het materiaal op de 
ondergrond is veel beter voor de 
pootjes en het voert water af. Het 
gebied is nu ook afgesloten met 
een hek. De fietsers zijn daardoor 
verdwenen. Het gebied is nu vooral 
voor honden en de eigenaren, zoals 

Nieuwe wielerronde Tour of Holland 
start in Den Haag

nationale wielerronde naar 
Den Haag. Vanaf 2026 is het doel 
dat ook vrouwenteams deelnemen. 
Hier was dit jaar helaas nog geen 
ruimte voor op de internationale 
kalender.

Nederland kent een nieuwe 
internationele wielerronde, de 
Tour of Holland, en de eerste editie 
start in Den Haag.

■ ■  Nationale en internationale 
topwielrenners komen op 
14 oktober naar het Zuiderpark 
voor de ploegenpresentatie en een 
unieke avondetappe. Dit is een 
route van ongeveer 4 kilometer, 
waarbij elke minuut een wiel
renner start. De gemeente ver-

wacht 20.000 bezoekers bij de Tour. 
Voor, tijdens en na de Tour of 
Holland zijn er veel sport- en 
beweegactiviteiten voor bewoners, 
zoals een Fietsfestival. Hierbij is er 
speciale aandacht voor Den Haag 
Zuidwest. Op die manier stimu-
leert de Tour of Holland ook bewo-
ners om zelf op de fiets te stappen.

Net als dit jaar vindt de ‘Dutch 
Depart’ ook in 2026 en 2027 plaats 
in Den Haag. Zo komt er na de Tour 
de France Femmes weer een inter-

Nederlands leren 
met nieuwe podcast 

■  ‘Station Nederlands’ is een 
nieuwe serie podcasts, die 
begin maart online komt. Deze 
podcasts helpen anderstaligen in 
hun moedertaal, zodat ze op een 
toegankelijke manier Nederlands 
kunnen leren met onderwerpen 
als gezondheid en werk. De 
podcasts zijn in het Somalisch, 
Tigrinya, Arabisch en Turks in 
combinatie met Nederlands. 

Prinsestraat wordt groener en autoluw 
De Prinsestraat wordt autoluw en veiliger voor het verkeer. De straat en 
omgeving hebben al jaren last van sluipverkeer. De nieuwe inrichting moet 
dat veranderen. Fietsers krijgen meer ruimte en er komen extra parkeervak-
ken voor fietsen. Op de plek van parkeerplaatsen komen boombakken en 
plantvakken. Bestemmingsverkeer blijft mogelijk.�

Ombudsman

Overbodige keuring

M evrouw Z gaat naar het stadhuis om haar scooter-
rijbewijs te verlengen. Ze is inmiddels 75-plus en 
volgens de medewerker aan de balie is dan een 

gezondheidsverklaring van het CBR nodig. Daarop maakt 
mevrouw een afspraak met een keuringsarts en betaalt de 
factuur. Pas als ze later bij het CBR de gezondheidsverklaring 
ophaalt, blijkt dat een keuring helemaal niet nodig was. Die 
geldt wel bij de verlenging van een autorijbewijs, maar niet bij 
een scooterrijbewijs.

Mevrouw gaat opnieuw naar het 
stadhuis. Nu bevestigt een andere 
baliemedewerker dat er inderdaad geen 
keuring nodig is. De collega ging er 
kennelijk vanuit dat het om een auto
rijbewijs ging. Ondertussen heeft 
mevrouw wel kosten gemaakt en voor 
niks een procedure doorlopen. Reden om 
een schadeclaim in te dienen. De 
gemeente doet de kwestie af als een 
misverstand. Ze zou niet hebben gezegd 
dat het om een scooterrijbewijs ging. 
De claim wordt dan ook afgewezen.

Daar heeft mevrouw wel wat tegenin te 
brengen, blijkt uit een brief aan de 
ombudsman. ‘Ik heb mijn scooterrij

bewijs aan de balie laten zien. Daar is kennelijk niet goed naar 
gekeken. De medewerker begon meteen over een medische 
keuring in plaats van te checken om welk soort rijbewijs het 
ging.’ De ombudsman vraagt de gemeente nog eens goed naar 
de klacht te kijken. Voldeed de eerste reactie aan de balie aan 
de norm voor zorgvuldige dienstverlening? Mevrouw mocht er 
toch vanuit gaan dat de gemeente haar juist informeerde? 

De baliemedewerker had inderdaad nadrukkelijk moeten 
vragen waarvoor mevrouw precies kwam, stelt de gemeente 
nu in een reactie aan de ombudsman. Zo staat het ook in de 
werkinstructies. Mevrouw krijgt de kosten van de keuring 
alsnog vergoed. Ook is deze klacht aanleiding om alle balie
medewerkers te attenderen op het belang nadrukkelijk te 
vragen wat de klant wenst. 

Speel zelf rolstoelrugby  
tijdens EK in Zuiderpark

■  Van 22 tot en met 27 april is het 
EK Rolstoelrugby op de Sportcampus 
Zuiderpark. De acht beste landen 
van Europa strijden om de 
Europese titel.
Rolstoelrugby is een unieke en 
dynamische sport, beoefend door 
atleten met lichamelijke beperkin-
gen aan armen en/of benen. Dat 
kunnen bijvoorbeeld spierziekten, 
amputaties, vergroeiingen of een 
dwarslaesie zijn. De sport draait 
om strategie, snelheid, behendig-
heid en natuurlijk fysieke confron-

taties. Tijdens het evenement 
kunnen fans zelf ervaren hoe het is 
om in een rolstoel te sporten, 
dankzij verschillende clinics op het 
bezoekersplein. Mis deze kans niet 
en kom naar het EK Rolstoelrugby 
om de magie van Paralympisch 
sporten te beleven! Op deze 
manier brengt het EK Rolstoel-
rugby niet alleen topsport naar de 
stad. Het maakt ook de drempel 
lager voor mensen met een 
beperking om te gaan sporten. 
Sport is tenslotte voor iedereen!

“Ik wist echt 
niet wat ik zag 
toen het was 
opgeknapt.”

Meer weten over de  
Haagse losloopgebieden? 
denhaag.nl/honden

Meer informatie of meedoen?
oefenen.nl

Heeft u klachten over de gemeente of jeugdzorg en komt u er 
niet uit? Neem contact op met de Gemeentelijke ombudsman, 
Carina van Eck of de Jeugdombudsman, Yvette Nass.
Website: ombudsman.denhaag.nl, jeugdombudsman.denhaag.nl
Inloopspreekuur: dinsdag van 12.30 tot 15.00 uur in een 
bibliotheek, kijk op de website voor de locatie van deze week 
Mail: ombudsman@denhaag.nl, jeugdombudsman@denhaag.nl
Bel: (070) 752 82 00 (werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur)
Post: Postbus 16623, 2500 BP Den Haag
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Ruzie over geld?  
Regelrechter lost het op 

O, werkt dat zo! Hoe de gemeente helpt bij verward gedrag
Heeft u of iemand uit uw omgeving 
te maken met vervuiling, schulden, 
eenzaamheid, verwaarlozing, proble
matische verzameldwang, sociaal 
isolement, psychische- of verslavings
problemen?

Bel naar Meldpunt Bezorgd 
(GGD Haaglanden): (070) 353 56 50 
of mail naar meldpuntbezorgd@
ggdhaaglanden.nl.

Mede door een aantal heftige 
incidenten is er de laatste tijd, 
begrijpelijk, veel aandacht voor 
mensen met verward gedrag. 
Dit roept vragen op als: Hoe zit dat 
in Den Haag? Wat wordt hier 
gedaan om mensen op tijd en 
goed te helpen? 

■ ■  Kim is namens de gemeente 
‘casusregisseur’. Zij vertelt hoe een 
nieuwe samenwerking met politie 
en Parnassia kan zorgen dat mensen 
de juiste ondersteuning krijgen.

Kim begeleidt mensen die 
verward gedrag vertonen en hulp 

nodig hebben. ‘Vaak spelen er 
meerdere problemen tegelijk, zoals 
eenzaamheid, schulden, vervuiling 
of psychische klachten. Dit kan 
leiden tot overlast of onveilige 
situaties, zowel voor de persoon 
zelf als voor de omgeving,’ vertelt 
Kim. 

‘Mensen bellen dan vaak de politie, 
omdat ze hier als eerste aan denken. 
Mijn rol is dan om samen met de 
betrokken persoon, Parnassia en of 
andere organisaties te kijken wat 
nodig is, zodat de politie zich kan 
richten op hun eigen werk.’

Politie en Parnassia
De nieuwe samenwerking is ge-
start als proef in Escamp, maar 
werkt sinds januari 2025 in de hele 
stad. De gemeente, Parnassia en de 
politie werken nu nog nauwer 
samen in de ‘Aanpak overlast 
verward gedrag’. Hierdoor kan de 
politie sneller een casusregisseur 
inschakelen als mensen vaak bellen 
of als er vaak over ze gebeld wordt. 
De casusregisseur kijkt samen met 
Parnassia, politie en de persoon om 
wie het gaat welke hulp het beste 
past. Door deze samenwerking 
heeft de buurt minder overlast en 

de politie minder extra werk. De 
mensen met verward gedrag 
krijgen de zorg die ze nodig hebben.

Kim: ‘Soms is het lastig om 
contact te krijgen met iemand, 
terwijl het niet goed met diegene 
gaat. Ik kan dan helpen door bij-
voorbeeld eerst praktische zaken te 
regelen, zoals ondersteuning bij 
geldproblemen. Dat is vaak een 
eerste stap om vertrouwen op te 
bouwen. Van daaruit kijken we 
samen naar verdere oplossingen.’

Wat kunt u zelf doen?
Maakt u zich zorgen over iemand? 

Ontmoetingscafé  
aan de Leyweg

■  Hebt u behoefte aan gezelschap, 
een luisterend oor of gewoon een 
gezellige tijd? Dan kunt u iedere 
donderdagavond van 19.00 tot 
21.00 uur informeel kennismaken 
en praten met andere mensen in 
het Ontmoetingscafé van Humani-
tas. Het Ontmoetingscafé is gratis 
en speciaal voor mensen van 28 tot 
60 jaar. Iedereen is welkom, het 
maakt niet uit wat voor afkomst, 
religie of achtergrond u hebt. Het 
café wordt begeleid door twee van 
de vaste vrijwilligers van Humani-

tas en vindt 
plaats op de 
begane grond van 
het kantoor van 
Humanitas aan 
de Leyweg 821. 
U kunt zich 

aanmelden bij de coördinator, 
Willemijn Houtman via telefoon-
nummer 06 17 05 94 88 of via 
e-mail w.houtman@humanitas.nl. 

Ondernemersvraag? Kom langs 
het Ondernemersportaal!

duurzaamheid.
U kunt zonder 
afspraak op 
werkdagen 
tussen 9.00 en 
17.00 uur 
langskomen. 
Het Onder

nemersportaal zit in het Atrium 
van het Stadhuis (Spui 70). Kijk op 
denhaag.nl/ondernemersportaal 
voor een overzicht van aanwezige 
adviseurs, inloopspreekuren en 
contactinformatie.

Ondernemers en zelfstandigen 
kunnen bij het Ondernemers
portaal terecht voor gratis advies, 
informatie en ondersteuning. 
Experts en bedrijfsadviseurs 
helpen u graag met:
■  Informatie over starten als 
ondernemer
■  Advies over vergunningen, 
wet- en regelgeving
■  Financiering en financiële hulp/
ondersteuning
■  Hulp bij ondernemersvraag
stukken zoals personeel of 

NN CPC Loop 
barst weer los

■  Zondag 9 maart is Den Haag vol 
hardlopers. Tijdens het bekendste 
hardloopevenement van Den Haag 
doorkruisen lopers uit de hele 
wereld op verschillende afstanden 
de stad. Dat heeft gevolgen voor de 
bereikbaarheid. Waar nodig 
worden straten tijdelijk afgesloten; 
kijk op de website voor informatie 
over bereikbaarheid.

Iedere Hagenaar kan een beroep doen op de regelrechter.� robin utrecht

Meer informatie?
nncpcloopdenhaag.nl

Meer informatie?
humanitas.nl/haagland

Tot 5.000 euro
Vanaf 1 maart behandelt de regel-
rechter ook zaken waarbij een van 
de twee partijen niet wil mee
werken. Het gaat dan om conflicten 
over geld tot maximaal 5.000 euro. 
En om conflicten met de werkgever, 
bijvoorbeeld over salaris, taken of 
herintreden. De regelrechter pro-
beert een oplossing te vinden waar 
iedereen tevreden mee is. Lukt dit 
niet, dan volgt er een uitspraak waar 
beide partijen zich aan moeten 
houden. 

‘Onze ervaringen met de regel-
rechter zijn goed,’ zegt Robine de 
Lange. ‘Partijen vinden het fijn dat 
een zaak eindelijk wordt opgelost, 
ook al krijgen ze niet altijd hele-
maal gelijk. Ze kunnen weer verder 
met hun leven en gelukkig vaak ook 
met elkaar. We behandelen ook veel 
zaken over achterstallige betalin-
gen van vaste lasten zoals huur of 
premies van de zorgverzekeraar. 
Vaak spelen er in een huishouden 
nog meer financiële en andere 

Sinds een jaar komt de rechter 
een dag per week naar de 
wijkrechtbank in Moerwijk aan 
de Aagje Dekenlaan. De rechter 
behandelt dan onder meer (lichte) 
straf-, leerplicht- en incassozaken. 

■ ■  Belangrijke vragen in de wijk-
rechtbank zijn: Waar is iemand 
echt mee geholpen? Wat speelt er 
nog meer in het gezin of in de 
directe omgeving? Om een blij-
vende oplossing te vinden wordt 
vooraf overlegd met bijvoorbeeld 
politie, woningcorporatie, reclasse-
ring en/of andere hulpverleners. 

Daarnaast kan iemand naar de 
rechter bij ruzies met bijvoorbeeld 
buren of de verhuurder. Als mensen 
er samen niet uitkomen, kunnen zij 
de zaak voorleggen aan de kanton-
rechter. Zo’n procedure kost wel geld 
(griffierecht, deurwaarder, advo
caat). Dat weegt vaak niet op tegen 
het bedrag waarom de zaak draait. 
Maar er is ook nog een andere 
kortere route, de regelrechter.

Regelrechter ook in wijk
rechtbank Moerwijk
De regelrechter is een project om 
het recht voor iedereen toeganke

lijker te maken, net als de wijkrecht-
bank. Robine de Lange, president 
van de rechtbank Den Haag, legt uit 
hoe dit werkt. ‘Geldkwesties en 
andere zaken die de kantonrechter 
behandelt, kunnen ook door de 

partijen worden voorgelegd aan de 
regelrechter. Dat is een snelle, een-
voudige en daarmee goedkopere 
procedure. Iedere Hagenaar kan een 
beroep doen op de regelrechter. De 
zitting is meestal in het Paleis van 
Justitie of de rechter kan ter plaatse 
gaan kijken. Als je in Den Haag Zuid-
west woont, nodigen we je uit in de 
wijkrechtbank in Moerwijk.’

Meer informatie?
rechtspraak.nl/regelrechter

problemen. In dat geval bieden we 
aan contact te leggen met Schuld-
hulpverlening van de gemeente. 
Binnen twee weken is er een af-
spraak en hebben mensen uitzicht 
op een regeling om weer grip op 
hun financiën te krijgen.’

Wijkrechtspraak
Vanuit het programma Preventie 
met Gezag is de gemeente in 2024 
samen met de rechtbank Den Haag 
en OM gestart met wijkrechtspraak 
in Den Haag Zuidwest. Wijkrecht-
spraak is er voor iedereen die bij de 
rechter moet komen én die daarbij 
andere problemen heeft, bijvoor-
beeld schulden, een huurachter-
stand of kinderen die vaak spijbe-
len. De wijkrechtbank is toeganke-
lijk en dichtbij, op een locatie mid-
den in de wijk. 
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De focusflitser.� robin van lonkhuijsen/anp

Zo blijft de stad leefbaar 
en bereikbaar

snelheid op veel wegen verlaagd 
van 50 naar 30 km/u, vooral in 
woonwijken. Dit maakt het verkeer 
veiliger en vermindert overlast.

Wat vindt u van de 
Netwerkstrategie 2040?
De gemeente wil graag weten wat 
u van de plannen vindt. U kunt tot 
en met 30 maart reageren op de 
Netwerkstrategie 2040. Dit kan via 
een online formulier, per e-mail of 
per brief. Of bij de informatie-
bijeenkomst op 4 maart.

Den Haag groeit snel. In 2040 heeft 
de stad er 100.000 inwoners bij. 
En dat betekent nog meer 
voetgangers, fietsers en reizigers 
met het openbaar vervoer. Om te 
voorkomen dat de stad vastloopt, 
heeft de gemeente de Netwerk-
strategie 2040 voor verkeer en 
vervoer gemaakt. 

■ ■  In deze strategie staat wat 
nodig is om ook in de toekomst 
bereikbaar te blijven zonder dat dit 
ten koste gaat van ruimte. Want die 
heeft de stad nodig voor woningen, 
scholen, bedrijvigheid en groen. En 
voor jong en oud om te sporten, 
spelen en bewegen.

Meer ruimte en veiliger
Er komt meer ruimte voor voet
gangers. De gemeente maakt bre-
dere en veiligere stoepen en paden. 
Zo kunnen voetgangers sneller en 
veiliger bij winkels, scholen en 
openbaar vervoer komen. Dit zorgt 
ervoor dat voetgangers meer 

ruimte krijgen en het verkeer 
veiliger wordt.

Er komen meer fietspaden en een 
fietsring rond het centrum. Dit 
maakt fietsen straks makkelijker en 
veiliger. Het openbaar vervoer 
wordt beter en sneller. Met nieuwe 
tramlijnen en verbindingen, in de 
stad en naar de regio. 

Voor mensen die de auto nodig 
hebben, blijft er een goed auto
netwerk. Er komen goede ver
bindingen naar de snelwegen, 
zodat mensen die de auto nodig 
hebben, deze kunnen blijven ge-
bruiken. Ook wordt de maximum-

Lekstraat krijgt nieuw asfalt
Lekstraat en het fietspad langs het 
spoor afgesloten voor verkeer. Het 
is dan niet mogelijk om via de 
Lekstraat van en naar het centrum 
te rijden, of van en naar NS-station 
Den Haag Centraal te rijden. 
(Brom-)fietsers kunnen gebruik
maken van de omleidingen. Het 
autoverkeer volgt de omleidings-
borden voor lokaal of doorgaand 
verkeer. Voor voetgangers zijn er 
geen omleidingen. 

Van maandag 17 februari tot en 
met vrijdag 7 maart 2025 
vervangt de gemeente het asfalt 
op de Lekstraat. Het asfalt is 
versleten en wordt daarom 
vervangen. 

■ ■  Het werk wordt uitgevoerd op 
de rijbanen en het fietspad aan de 
kant van het spoor, tussen de 
Weteringkade en de Ammunitie
haven. Weggebruikers moeten 
tijdens de werkzaamheden reke-
ning houden met een langere 
reistijd en omleidingen. 

Het werk wordt uitgevoerd in 

twee fasen. Van maandag 17 tot en 
met vrijdag 28 februari is het fiets-
pad langs het spoor en de rechter-
rijstrook afgesloten. Tijdens deze 
fase zijn er geen omleidingen voor 
voetgangers, ov-reizigers en auto-
mobilisten. Verkeersregelaars zijn 
dan aanwezig en regelen het auto-
verkeer in de Lekstraat, en bege
leiden het verkeer langs de af
gesloten rijbaan. Voor fietsers en 
bromfietsers staan verkeersborden 
in de straat met daarop de om
leidingen. 

Van maandag 3 tot en met 
7 maart zijn beide rijbanen in de 

Herinrichting 
Hofzichtlaan

■  De Hofzichtlaan krijgt een 
nieuwe inrichting en gaat van twee 
rijstroken naar één. Dan is er meer 
ruimte voor fietsers en voetgangers. 
De voetgangersoversteekplaatsen 
worden veiliger en er komen meer 
fietsoversteekplaatsen. Op de 
middenberm is meer ruimte voor 
extra groenvoorzieningen. Bij de 
kruispunten blijven de twee 
rijstroken behouden. Van 3 maart 
tot en met 11 juni wordt gewerkt 
vanaf de Bezuidenhoutseweg in de 
richting van Het Kleine Loo.

Project Duinstraat succesvol afgerond
De kruising Duinstraat, Badhuisstraat, Prins Willemstraat en Scheveningse-
weg is vernieuwd. Sinds juli 2024 werkte de gemeente hier aan een rotonde. 
Dit zorgt voor meer ruimte voor voetgangers en fietsers, een betere door
stroming en meer veiligheid. Ook zijn de tramsporen vernieuwd en klaar
gemaakt voor de toekomst.� dick teske

Focusflitsers voor 
minder ongelukken

zoals het niet dragen van een 
gordel. De hoop is dat mensen door 
de focusflitser het risico beter 
begrijpen en dat er minder 
ongelukken gebeuren. Afleiding 
achter het stuur is namelijk een 
belangrijke oorzaak van veel 
verkeersongelukken en al een paar 
seconden niet opletten kan grote 
gevolgen hebben. 

Door het gebruik van de focus
flitser neemt de pakkans voor 
onvoorzichtig rijgedrag flink toe. 
Dat kan uiteindelijk zorgen voor 
veiliger verkeer en minder slacht
offers op de weg.

Den Haag heeft de primeur: 
de allereerste focusflitser. Dat is 
een slimme camera die speciaal is 
ontwikkeld om weggebruikers te 
herkennen die tijdens het rijden 
met hun telefoon bezig zijn. 

■ ■ Deze verplaatsbare camera 
registreert automatisch of bestuur-
ders hun telefoon gebruiken. 
Zodra het systeem iets verdachts 
opmerkt, wordt er een foto van de 
voorruit gemaakt. Zo kan de politie 
exact vaststellen of een bestuurder 
een mobiel apparaat in de hand 
heeft. Dat werkt veel efficiënter dan 
handmatige controles. Het kost 
agenten minder tijd en zij kunnen 
overtreders sneller opsporen. Daar-
naast kan de focusflitser ook 
andere overtredingen vastleggen, 

Denk mee over de 
Nieuwe Tolbrug

■  De Nieuwe Tolbrug in Voorburg 
is onderdeel van een belangrijke 
fietsroute. Het Rijksmonument, 
ook wel kippenbruggetje genoemd, 
is steil en te smal om overheen 
te fietsen. Er is onderzocht hoe dat 
anders kan. Wilt u reageren op 
een aantal ideeën? Kom naar de 
informatiebijeenkomst op 5 maart 
of reageer online. 

Actueel

■  De Hengelolaan krijgt nieuw 
asfalt op het fietspad tussen 
Leyweg en Dedemsvaartweg. Het 
werk begint op 24 februari 2025.
■  Van 10 tot 21 maart werkt de 
gemeente aan de verkeerslichten 
bij de Groot Hertoginnelaan - 
Koningin Emmakade. 

Meer informatie?
denhaag.nl/netwerkstrategie

Meer informatie?
bereikbarestad.denhaag.nl

Meer informatie?
denhaag.nl/nieuwetolbrug

Bredere stoepen, 
meer fietspaden 
en beter 
openbaar vervoer

Meer informatie?
bereikbarestad.denhaag.nl
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Den Haag 
viert  
Haagse 
vrouwen

Van 1 tot en met 8 maart 2025 staat 
Den Haag in het teken van de Haagse 
Vrouwendagen. Dit is een jaarlijks 
evenement ter ere van Internationale 
Vrouwendag op 8 maart.

ving, terwijl anderen zich al 
jarenlang inzetten voor de rechten 
en stemmen van vrouwen. Er zijn 
vrouwen die, ondanks grote 
persoonlijke uitdagingen, zich 
blijven richten op het helpen en 
inspireren van anderen, en vrou-
wen die barrières doorbreken in 
werelden waar ze eerder niet 
gezien werden. 

Dankzij de beelden van fotograaf 
Laura Cnossen en de verhalen ge
schreven door journalist Marjolein 
Koster krijgen we een intiem beeld 
van hun levens en hun bijdrage aan 
vrouwenemancipatie in Nederland 
en Den Haag. Lees alle verhalen 
van  ‘Herinner je de Vrouwen’ op: 
herinnerjedevrouwen.nl.

T ijdens de Haagse 
Vrouwendagen wordt 
stilgestaan bij de 
emancipatie en posi-
tie van vrouwen in 

Den Haag en de hele wereld. Samen 
met vrouwenorganisaties en 
cultuurankers organiseert de ge-
meente in deze week verschillende 
activiteiten. 

Elk jaar wordt bijvoorbeeld de 
De Ria Sikkes-lezing en Het Haagse 
Vrouwendagen Debat georgani-
seerd. De jaarlijkse lezing is een 
eerbetoon aan Ria Sikkes. Zij is 
jarenlang actief geweest in de 
landelijke en lokale politiek. Als 
voorvechtster voor vrouwen
emancipatie liet zij zich in de jaren 
’70 horen als Dolle Mina. Zij heeft 
zich tijdens die periode ingezet 
voor de positie van de (werkende) 
vrouw. Ze is zich blijven inzetten 
voor gelijk loon voor gelijke arbeid 
en gelijke kansen in opleiding en 
beroep. Van 1998 tot 2002 was 
Sikkes gemeenteraadslid in 
Den Haag. Dit jaar zijn de lezing en 
het debat op één avond. Tijdens het 
programma wordt ingegaan op de 
zichtbaarheid van vrouwen in de 
kunst en de politiek. Beide hebben 
hun eigen manieren van werken, 
maar er zijn ook veel overeen
komsten. Waarom is het zo belang-
rijk jezelf vertegenwoordigd te 
zien? En wat kunnen we doen om 
de zichtbaarheid van vrouwen te 
vergroten? 

Met de Kartiniprijs worden elk 
jaar inspirerende vrouwen geëerd. 
De prijs is vernoemd naar mevrouw 
Raden Adjeng Kartini (1879 – 1904), 

de deels Europees geschoolde 
dochter van een Javaans regent. Zij 
verzette zich van jongs af aan tegen 
de traditionele normen en waar-
den ten opzichte van meisjes die zij 
als onderdrukkend ervoer. Kartini 
kreeg een bekendheid die ver over 
de grenzen van haar eigen land 
heen reikte. Ook tegenwoordig 
wordt zij nog steeds gezien als een 
belangrijke inspiratiebron. De prijs 
is een erkenning voor personen of 
organisaties die bijdragen aan de 
positieverbetering van vrouwen in 
Den Haag. Eerdere winnaars, zoals 
Joan Biekman en Laxmie 
Jawalapershad laten zien hoe 
divers en krachtig deze inzet is.

Inspirerende vrouwen
Dit jaar komt speciaal voor de 
Haagse Vrouwendagen de tentoon-
stelling ‘Herinner je de vrouwen’ 
naar onze stad. De tentoonstelling 
is gemaakt om de geschiedenis van 
vrouwenemancipatie in Nederland 
te laten zien. Het benadrukt de 
impact van generaties vrouwen die 
hebben gestreden voor gelijke 
rechten en inspireert om hun werk 
voort te zetten. In de rondreizende 
tentoonstellingen komen veel ver
schillende personen aan bod: actie-
voerende Dolle Mina’s, vakbonds
vrouwen, artsen, juristen, politici. 

Allemaal hebben ze op hun eigen 
manier bijgedragen aan de ver
betering van de positie van de 
vrouw in Nederland. 

Haagse vrouwen in de spotlight
Ook in Den Haag zijn veel vrouwen 
die een belangrijke bijdrage leveren 
aan de positie van de vrouw. 
Daarom is er een speciale, lokale 
verhalenserie gemaakt. De ten-
toonstelling ‘Haagse Vrouwen’ laat 
zien hoe vrouwen uit onze eigen 
stad zich inzetten voor de stad en 
haar inwoners. Ze maken het 
verschil in hun buurt, strijden voor 
gelijke kansen en ondersteunen 
anderen. Hun verhalen bena
drukken hoe belangrijk hun inzet is 
en hoe zij bijdragen aan een sterker 
en rechtvaardiger Den Haag.

Met ‘Haagse Vrouwen’ zet de 
gemeente vrouwen in de spotlight 
die zich met hart en ziel inzetten 
voor de stad, haar inwoners en 
elkaar. Deze vrouwen laten zien 
hoe zij, door moeite te doen voor 
elkaar en de samenleving, van 
blijvende betekenis zijn. Vanuit alle 
delen van de stad werken vrouwen 
aan een betere stad en een betere 
wereld. 

We leren vrouwen kennen die 
onvermoeibaar bezig zijn voor de 
vrouwen in hun wijken en omge-

Programma
Ria Sikkes-lezing en Haagse 
Vrouwendagen Debat
7 maart 2025 19.15 uur, Nest.
Devika Partiman, oprichter 
van Stem op een Vrouw, 
verzorgt de lezing over 
gendergelijkheid en politieke 
representatie. Aansluitend 
leidt journalist en medeo-
prichter van Lilith Magazine, 
Hasna El Maroudi, het debat 
over actuele emancipatie
vraagstukken.
Uitreiking Kartiniprijs
8 maart 2025 19.15 uur, 
Koorenhuis.
De Haagse Vrouwendagen 
sluiten af met de uitreiking 
van de Kartiniprijs, die wordt 
toegekend aan een persoon 
of initiatief dat zich 
uitzonderlijk inzet voor 
vrouwen in Den Haag. 
Portrettenseries 
‘Herinner je de Vrouwen’ en 
‘Haagse Vrouwen’ van 5 tot 
en met 26 maart in het 
Atrium Den Haag, Spui 70.’

Marjo Kuenen en Saskia Lichtenauer: ‘Onze spelers worden begeleiders’. � laura cnossen

Meer informatie?
haagsevrouwendagen.nl
herinnerjedevrouwen.nl

Deze vrouwen 
laten zien hoe 
zij een blijvende 
impact maken. 

Meer informatie?
haagsevrouwendagen.nl
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Vrouwen­
recht en 
inclusief 
theater

Laat je inspireren door verhalen van 
vrouwen. Speciaal voor Haagse Vrouwen
dagen zijn er twee tentoonstellingen in 
het Atrium. In deze krant een voorproefje.

gaat dan gelijke rechten op papier. 
‘Echte gelijkheid betekent dat 
vrouwen gelijke kansen hebben 
ook daar waar de belangrijke 
beslissingen worden genomen. 
Zaken zoals gebrek aan kindero
pvang, ouderenzorg en druk van 
online haatcampagnes mogen dit 
niet in de weg staan.’ Wat haar 
drijft, is de mogelijkheid om 
wereldwijd een verschil te maken. 
‘Het is bijzonder om met vrouwen 
uit de hele wereld samen te werken 
en te leren. Ik ben ervan overtuigd 
dat het recht een motor is voor 
verandering. Niet alleen beleid, 
maar ook rechtspraak kan helpen 
vrouwenrechten overal onder de 
aandacht te brengen. Elke vrouw is 
krachtiger dan ze denkt. Het VN-
Vrouwenverdrag biedt bescher-
ming en kansen. Ik hoop dat 
elk meisje, waar ook ter wereld, 
weet dat ze recht heeft op gelijk-
heid en ondersteuning om haar 
kracht te benutten.’

Het verhaal van Marjo 
en Saskia: ‘Wij zijn 
theatermakers, met 
of zonder beperking. 
Het is ons vak en onze 

passie,’ vertelt Marjo, die al meer 
dan twintig jaar werkt in theater-
producties met mensen met een 
verstandelijke beperking. Samen 
met Saskia, een acteur en deel
nemer aan deze producties, geeft 
ze een kijkje achter de schermen. 
‘We zijn altijd op zoek naar wat 
mensen wél kunnen,’ zegt Marjo. 
‘Er zijn wel een aantal eisen die we 
stellen. De deelnemers moeten 
kunnen samenwerken en een 
scheiding kunnen maken tussen 
fantasie en werkelijkheid, maar 
voor de rest kunnen ze alles leren.’ 
Daar is Saskia het helemaal mee 
eens. ‘Ik zeg altijd: neem een baan 
die je leuk vindt en dan hoef je niet 
te werken.’ Marjo benadrukt hoe 
theater het beeld van mensen met 
een beperking kan veranderen. ‘We 
geven ook workshops aan mensen 
zonder beperking. Daarbij draaien 
we de rollen om: onze spelers 
worden de begeleiders, en de deel-
nemers leren van hen. Dat is 
prachtig om te zien.’ Hoewel er 
vooruitgang is, blijven vooroor
delen een uitdaging. ‘Vaak vragen 
mensen zich af of onze spelers wel 
kunnen omgaan met kritiek of 
spanning. Maar dit soort vragen 
stel je eigenlijk niet aan andere 
acteurs,’ merkt Marjo op. Saskia 
voegt toe: ‘Wij hebben een iets 
dikkere handleiding, maar wij zijn 
ook gewoon mensen.’ Het werk 
brengt meer dan alleen voorstellin-

gen. Het biedt ook persoonlijke 
groei en bewustwording. ‘Theater 
leert je niet alleen over anderen, 
maar ook over jezelf. Iedereen heeft 
beperkingen; theater laat zien dat 
die beperkingen ons juist ver
binden,’ aldus Marjo. Saskia sluit af 
met een glimlach: ‘Wat ik het 
leukste vind? Drama! Soms ben ik 
zelf een groot drama. Maar op het 
podium mag dat, en dat maakt het 
geweldig.’ 

Het verhaal van Corinne
Jurist Corinne Dettmeijer heeft 
haar hele leven gewijd aan recht-
vaardigheid en gelijkheid. Nu zet ze 
zich in voor het Comité voor de 
Eliminatie van Discriminatie tegen 
Vrouwen van de Verenigde Naties. 
Dit comité controleert of landen 
zich houden aan het Vrouwen

verdrag uit 1979. Dit verdrag ver-
plicht landen om te zorgen voor 
gelijkheid tussen mannen en 
vrouwen in allerlei onderdelen van 
de samenleving zoals in politiek en 
in wetten. ‘Bijna de hele wereld 
heeft dit verdrag ondertekend, 
maar ik kan er van schrikken hoe 
onbekend het nog is in Nederland,’ 
zegt Corinne. Het comité beoor-
deelt hoe landen discriminatie 
tegen vrouwen tegengaan en biedt 
ruimte voor individuele klachten. 
‘Als een vrouw wordt vermoord na 
herhaalde meldingen van be
dreigingen, kan de overheid van 
dat land verantwoordelijk worden 
gehouden. Het verdrag verplicht 
landen om hun vrouwelijke burgers 
te beschermen tegen gender
gerelateerd geweld.’ In Nederland 
ziet Corinne dat er nog veel ver
beterd kan worden. ‘We kijken pas 
sinds kort serieus naar femicide, 
vrouwenmoord. Vroeger noemden 
we het ‘familiedrama’, maar nu 
beseffen we dat huiselijk geweld 
vaak bijzonder gericht is op 
vrouwen. Ook economische on
afhankelijkheid is een groot punt. 
Veel vrouwen werken parttime, 
wat hun loopbaanontwikkeling 
beperkt en hen kwetsbaarder 
maakt bij een scheiding.’ Corinne 
benadrukt dat gelijkheid verder 

Na de Haagse 
Vrouwendagen 
De gemeente sluit jaarlijks 
aan bij de internationale 
campagne tegen geweld 
tegen vrouwen en meisjes, 
Orange the World. Dan 
kleurt de stad oranje om 
aandacht te vragen voor dit 
probleem. Ook is de 
tentoonstelling ‘Femicide’ 
te zien in de stad waarin 
verhalen verteld worden 
over slachtoffers van 
vrouwenmoord. 
Op juridisch vlak worden ook 
stappen gezet. Straatintimi-
datie is een probleem waar 
veel vrouwen mee te maken 
krijgen. Sinds 1 juli 2024 is 
straatintimidatie strafbaar. 
Slachtoffers van straat- en 
seksuele intimidatie kunnen 
aangifte doen bij de politie. 
Met deze initiatieven blijft 
Den Haag vooruitkijken en 
werken aan een stad waarin 
iedereen zich vrij en veilig 
voelt.

Corinne Dettmeijer: ‘Elke vrouw is krachtiger dan ze denkt’.� laura cnossen

We kijken 
pas sinds kort 
serieus naar 
femicide, 
vrouwenmoord.

Meer informatie?
denhaag.nl/ 
straatintimidatie
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Vergelijk het met files 
op de weg, maar dan 
op het stroomnet.
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Schone energie in een groene stad

Netcongestie  Wat betekent dat voor u?

Een hybride warmtepomp in een 
appartement, hoe doet u dat?

■  Den Haag telt zo’n 100.000 
portiek-, beneden- en boven
woningen. Veruit de meeste 
hebben een cv-ketel. Met een 
hybride warmtepomp naast de 
cv-ketel kan tot wel 75 procent 
aardgas worden bespaard. Veel 
mensen denken echter dat een 
hybride warmtepomp niet 
mogelijk is in een appartement.
Om te laten zien dat het wel kan, 
heeft de gemeente de Handleiding 
Hybride warmtepompen laten 
maken. De handleiding is bestemd 

Bespaar direct 
energie

■  Verlaag uw energierekening 
met de Direct Bespaaractie. Via 
deze actie kunt u gratis energie
besparende maatregelen laten 
installeren. Kleine maatregelen 
zoals ledverlichting en tochtstrips 
hebben veel effect op het energie-
verbruik. Het afgelopen kwartaal 
deden meer dan 1.500 inwoners 
van Den Haag mee aan deze actie! 

Werken aan het 
laagspanningsnet
Stedin gaat het laagspanningsnet in 
Den Haag buurt voor buurt 
versterken. Dat is een enorme klus 
die ook zal zorgen voor overlast. 
Straten moeten open om zwaardere 
kabels te leggen en er komen veel 
nieuwe elektriciteitshuisjes bij. Om 
te weten wat er in uw buurt speelt 
neemt u contact op met Stedin. 

tussen 16.00 en 21.00 uur. Laad uw 
elektrische auto’s nachts op, zet de was-
machine ná 21.00 uur aan en gebruik 
stroom van zonnepanelen zoveel moge-
lijk zelf.

Dit heet netcongestie. De over-
heid en de netbeheerders 
werken daarom de komende 
jaren flink aan het stroomnet. 

U kunt zelf ook helpen om het net minder 
te belasten.

Toename in stroomverbruik
Het stroomverbruik neemt toe omdat het 
aantal inwoners, bedrijven en woningen 
in Nederland groeit. Maar ook omdat we 
steeds vaker elektrisch rijden, verwarmen 
en koken. Dat fossiele brandstoffen 
plaatsmaken voor duurzame elektriciteit 
is goed nieuws voor het klimaat. 

Geen netcongestie bij huishoudens
Huishoudens en kleine bedrijven zijn 
aangesloten op het laagspanningsnet. 
Daar is geen netcongestie. Kleine stroom-
verbruikers kunnen een zwaardere 
elektriciteitsaansluiting krijgen als dat 
nodig is. Bijvoorbeeld voor een warmte-
pomp, zonnepanelen of een inductie-
kookplaat.

Op tijd aanvragen
Als u meer elektrische apparaten gaat 
gebruiken, is vaak een extra groep in de 
meterkast nodig. Soms is een zwaardere 
elektriciteitsaansluiting nodig. Het kan 
zijn dat er op uw adres langere wacht
tijden zijn. Houd daar rekening mee bij 
de aankoop van apparatuur en vraag 
tijdig een zwaardere aansluiting aan bij 
Stedin. 

Dit kunt u zelf doen
Hoe minder stroom er gebruikt en terug-
geleverd wordt, hoe minder dit het 
stroomnet belast. Vermijd dus de spits op 
het net: gebruik zo min mogelijk stroom 

Transformatorhuisje in het Zeeheldenkwartier.�

Klimaatfonds Den Haag: geld  
en advies voor uw energieproject

gebouw. Zo bespaart u op energie-
kosten, wordt er meer schone 
energie opgewekt en is er minder 
CO2 -uitstoot in de stad. Samen 
maken we Den Haag klimaat
neutraal! 
Het Klimaatfonds Den Haag is 
een samenwerking tussen de 
gemeente en Duurzaam Den Haag.

Meer informatie?
klimaatfondsdenhaag.nl 

Meer informatie?
denhaag.nl/directbespaaractie

Het wordt steeds drukker op het 
elektriciteitsnet. Ook in Den Haag. 
De vraag naar elektriciteit is zo 
groot dat er onvoldoende ruimte 
op het elektriciteitsnet is om alle 
stroom te vervoeren. Vergelijk het 
met files op de weg, maar dan op 
het stroomnet.

Het is druk op het stroomnet

voor energiecoaches om samen 
met bewoners uit te zoeken welke 
pomp het meest geschikt is. Bij de 
meeste modellen is tweeënhalve 
meter afstand tot de buren 
voldoende om binnen de vereiste 
geluidsgrens te blijven.
De handleiding is te vinden op 
website van Duurzaam Den Haag.

Meer informatie?
duurzaamdenhaag.nl/
energiecoaches

■  Wilt u als Haagse stichting of 
vereniging energie besparen of 
schone energie opwekken, maar is 
daar niet genoeg geld voor? Dan 
kunt u bij het Klimaatfonds 
Den Haag terecht voor geld én 
advies. 
Het Klimaatfonds Den Haag geeft 
tot € 75.000 per jaar per organisa-
tie als uw project CO2-uitstoot 
vermindert. Bijvoorbeeld voor de 
aanschaf van zonnepanelen, 
energieopslag of warmtepompen. 
Of voor het isoleren van uw 

Meer informatie?
duurzamestad.denhaag.nl



meente zitten heel aardige mensen 
die jou echt als mens tegemoet 
treden. Maak daar gebruik van. 
Voorkom dat jouw leven straks 
bestaat uit het ontwijken van deur-
waarders en het negeren van 
incasso’s.’

Niet alleen doen
Het advies van Edgar is vergelijk-
baar: ‘Zit je in financiële nood? 
Wacht niet te lang. Meld je aan. 
Maak vrijblijvend een afspraak met 
onze Helpdesk Geldzaken. Dan 
gaan we samen uitzoeken wat 
nodig is en maken we een plan van 
aanpak. Dit kan namelijk iedereen 
overkomen. Dat hoef je niet alleen 
op te lossen.’

Het duurde even voor-
dat Laila haar 
schroom overwon en 
de gemeente daad-
werkelijk om hulp 

durfde te vragen. Maar uiteindelijk 
kwam het tot een afspraak. Er was 
geen andere optie. Maar ook toen 
nog wilde Laila zich terugtrekken: 
‘Tot twee keer toe ben ik tijdens dat 
eerste gesprek zomaar weg
gelopen. Maar ik kwam ook steeds 
weer terug. En dan was die aardige 
meneer daar nog steeds.’ 
Die ‘aardige meneer’ was Edgar 
Coffi, klantbegeleider Financiële 
Hulpverlening bij de gemeente. Hij 
merkte al vanaf het eerste contact 
dat Laila zich enorm schaamde 
voor de situatie waarin ze terecht 
was gekomen. Edgar: ‘Mijn taak 
was het om haar op haar gemak te 
stellen, naar haar te luisteren en 
vooral nergens over te oordelen. 
Hing ze op, kwam ze te laat op een 
afspraak of liep ze weg? Dan deed 
ik daar niet moeilijk over. Ik hield er 
zelfs rekening mee en plande de 
gesprekken met Laila ruimer in dan 
gebruikelijk.’

Nachtmerrie
De aanpak van Edgar had succes, 
want Laila overwon haar schaamte 
en besloot hem te vertrouwen. ‘Ik 
zag dat het hem menens was, dat 
hij mij echt wilde helpen. Vanaf 
toen wilde ik ook echt mijn best 
doen voor hem,’ geeft zij aan. ‘Als 
hij mij bijvoorbeeld vroeg om 
bepaalde financiële zaken uit te 
zoeken of aan te leveren, dan wilde 
ik hem niet teleurstellen.’

Ze vertelde Edgar hoe het mis 
was  gegaan met haar financiële 
situatie. Dat zij als stewardess 
werkte voor een buitenlandse 
luchtvaartmaatschappij en een fijn 
en onafhankelijk leven leidde. Het 
noodlot sloeg toe toen zij in 2018 
voor een vlucht naar Oeganda 
moest. Daar werd zij gestoken door 
een insect. Van de ene op de andere 
dag veranderde haar leven in een 
nachtmerrie: ‘Sindsdien ben ik 
altijd moe, heb veel pijn (vooral 
’s nachts), wordt op de meest 
vreemde momenten duizelig en 
misselijk, kamp met hoofdpijnen, 
heb nauwelijks energie en moet 
regelmatig naar het ziekenhuis om 
aan te sterken. Ik slik permanent 

antibiotica om de bacterie in mijn 
lichaam in toom te houden. En een 
remedie is er niet.’ De situatie is zo 
uitzichtloos dat zij onlangs volledig 
is afgekeurd. 

Flinke schuld
In die periode dat haar gezondheid 
haar ineens in de steek liet, heeft ze 
haar administratie als een blok 
laten vallen. ‘Rekeningen legde ik 
opzij. Ook voor de aanmaningen 
had ik geen energie. En brieven van 
deurwaarders negeerde ik. Voordat 
ik het wist had ik een fikse schuld 
opgebouwd.’ Daar kwam bij dat zij 
enorm hoge tandartskosten had. 
‘Om de bacterie in toom te houden 
slik ik dagelijks antibiotica. Dat is 
slecht voor mijn tanden en kiezen.’ 

Met Edgar is zij allereerst haar 
exacte financiële situatie in kaart 
gaan brengen. Edgar: ‘We maakten 
een budgetoverzicht. Wat is jouw 
inkomen? Maak je gebruik van alle 
toeslagen waar je recht op hebt? 
Wat zijn je vaste kosten? Zo zorg-
den we ervoor dat Laila in elk geval 
haar vaste lasten maandelijks kon 
betalen. Daarna gingen we aan de 
slag met de schulden.’ 

Een schuldregelaar van de 
gemeente slaagde erin een over-

eenkomst te sluiten met de schuld-
eisers van Laila. Vervolgens nam de 
gemeente al haar schulden over. 
Laila hoefde daarna alleen nog 
maar maandelijks een bedrag af te 
lossen bij de gemeentelijke Krediet-
bank. Laila: ‘Dat gaf mij rust om me 
weer volledig op mijn gezondheid 
te focussen.’

Bijna schuldenvrij
Inmiddels is Laila bijna uit de 
schulden. ‘Ik heb versneld afgelost, 
want ik wilde zo snel mogelijk van 
dit traject af. Nu ben ik bijna 
schuldenvrij.’ En dat blijft wat haar 
betreft ook zo: ‘Via de gemeente 
heb ik geleerd hoe ik beter budget-
beheer kan voeren. Ik besef dat ik 
eigenlijk helemaal niet zoveel 
nodig heb.’

Voor haar gezondheidspro
blemen is er helaas nog geen 
oplossing. Maar Laila blijft toch 
positief in het leven staan. Boven-
dien vindt zij het belangrijk om 
met haar verhaal mensen te 
inspireren die misschien wel in een 
vergelijkbare situatie zitten. ‘Tegen 
hen zou ik willen zeggen: heb je 
financiële zorgen, om wat voor 
reden dan ook? Er is altijd een 
oplossing. Zoek hulp. Bij de ge-

Helpdesk Geldzaken
Heeft u vragen of zorgen 
over geld? Helpdesk 
Geldzaken is er voor iedere 
Haagse inwoner met 
vragen over geld. Bel 
(070) 353 61 88. Neem 
gerust contact op. Ook als u 
nog niet precies weet waar u 
hulp bij nodig hebt. U kunt 
ook een afspraak maken via 
de website. Gratis en 
anoniem.

Laila besloot Edgar te vertrouwen.� bas schollaardt

Ik kwam terug 
en dan was die 
aardige meneer 
er nog steeds.

Meer informatie?
Maak een afspraak op 
denhaag.nl/geldzaken

Op een morgen keek Laila rond in haar woning. Overal lagen enveloppen van schuldeisers en 
incassobureaus. Dit kon zo niet langer. Ze belde Helpdesk Geldzaken van de gemeente. Maar al 
snel hing ze op. ‘Ik kon niet geloven dat ze mij zouden willen helpen.’

Na nachtmerrie uit de schulden: ‘Kon 
niet geloven dat er hulp was voor mij’
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KortWat vinden de fracties van… 
de opvang van asielzoekers?

Raad aan het woord

Rita Verdonk, 
Hart voor Den Haag

Hart voor 
Den Haag vindt 
dat het absorptie-
vermogen van 
Den Haag is 
bereikt, dat 
betekent dat er 

geen ruimte is voor meer asiel
zoekers en gezinsherenigers. Er is 
een tekort aan woningen, een tekort 
aan onderwijsplekken en aan zorg 
en veiligheid kan niet worden 
gegarandeerd. Hart voor Den Haag 
doet de dringende oproep aan het 
college om prioriteit te geven aan 
de nijpende situatie van onze eigen 
inwoners.

Yousef Assad, 
D66

Het is duidelijk dat 
de inwoners van 
Den Haag veel 
ideeën hebben om 
hun wijk beter te 
maken. Daarom 
houdt D66 met 

regelmaat fractievergaderingen in 
de wijk met bewoners. De meest 
recente editie was in Benoorden-
hout. Gevaarlijke wegen, ouderen-
beleid en winkelgebieden kwamen 
aan bod. Vooral de verkeerssituatie 
op de Van Alkemadelaan baart 
zorgen. Ook werd aandacht 
gevraagd voor ouderenhuisvesting 
en openbaar vervoer. De volgende 
openbare fractievergadering in de 
wijk is in maart. Houd onze website 
in de gaten voor meer informatie.

Jan Willem van den Bos, 
Partij voor de Dieren

Dieren zijn 
levende wezens, 
geen wapens. 
Paarden en 
honden worden 
door de politie 
ingezet bij 

demonstraties en in gevaarlijke 
situaties. Alsof ze objecten zijn en 
geen levende wezens. Paarden raken 
gestrest in demonstraties. Politie-
honden worden getraind op 
agressie en raken vaak gewond. 
Dit is onacceptabel. De Partij voor de 
Dieren wil dat de inzet van dieren bij 
handhaving stopt. Er zijn genoeg 
diervriendelijke alternatieven – dus 
laat dieren met rust in plaats van ze 
in te zetten voor geweld.

Stad in de raad

Inspreker F. Kalisvaart in de 
vergadering van de commissie 
Bestuur van 30 januari. 
Onderwerp: Verslag Raad in de Stad 
Segbroek

Veel te veel zijn 
we als stad 
afhankelijk van 
de financiering 
door de landelijke 
overheid. En daar 
zijn we wel van 
geschrokken.

Kinderen nemen 
Haagse raadzaal over
De Haagse gemeenteraad 
organiseerde op 23 januari 
voor de vierde keer het Haagse 
kindervragenuur. Leerlingen 
uit de groepen 7 en 8 van de 
Prinses Marijkeschool, OBS 
Benoordenhout en de 
Duinoordschool kwamen naar 
het stadhuis om de raads
leden, wethouders en 
burgemeester Jan van Zanen 
te bevragen over onderwerpen 
die zij belangrijk vinden. De 
Haagse gemeenteraad vindt 
het belangrijk om kinderen 
kennis te laten maken met de 
lokale democratie.

Informatie

Wilt u spreken in de raad?
Iedereen kan spreken tijdens 
raads- en commissieverga-
deringen over onderwerpen 
die op de agenda staan.  
Dit heet ‘Stad in de raad’. 
Voor inlichtingen hierover of 
om u aan te melden, kunt u 
terecht bij de griffie:  
telefoon (070) 353 31 31 of 
e-mail griffie@denhaag.nl.

Informatie over de raad
Informatie over de raad,  
de volledige agenda’s, beslui-
ten en verslagen van de raad 
en commissies vindt u op 
denhaag.nl/gemeenteraad. 
De stukken zijn ook in te zien 
bij het Den Haag Informatie
centrum (Stadhuis, Spui 70). 

Een vergadering volgen 
Kijk op denhaag.nl/
uitzendingenraad voor een 
live uitzending van de 
commissie- of raads
vergaderingen. Raads
vergaderingen zijn ook live 
te zien op Den Haag TV 
(Ziggo kanaal 40)

Adres gemeenteraad 
Postbus 19157
2500 CD Den Haag
E-mail: raad@denhaag.nl 

Raadsvergaderingen
Donderdag 13 maart
Raadzaal, Spui 70 (stadhuis)
13.30 uur 

Donderdag 3 april
 Raadzaal, Spui 70 (stadhuis)
13.30 uur

Meer informatie?
denhaag.nl/gemeenteraad

De fracties in de gemeenteraad 
zijn verantwoordelijk voor de 
inhoud van deze pagina.

Een goede  
start 
Tegenwoordig verblijven nieuw
komers soms wel een aantal jaar in 
een opvanglocatie. De SP vindt het 
belangrijk dat er op deze locaties 
voldoende mogelijkheden zijn voor 
activiteiten met buurtbewoners. Zo 
kunnen vluchtelingen een netwerk 
opbouwen en sneller de taal leren. 
De SP heeft altijd benadrukt dat 
opvangvoorzieningen goed moeten 
worden verspreid over de stad. In 
sommige buurten wonen al relatief 
veel kwetsbare groepen. Daar moet 
rekening mee worden gehouden 
bij de keuze voor nieuwe opvang-
plekken.

Altijd  
inspraak
Bij opvanglocaties in de stad is het 
wat de Haagse VVD betreft altijd 
van belang dat de buurt wordt 
betrokken. Daarom hebben wij 
een  initiatiefvoorstel ingediend: 
inspraak, ook bij opvang.
Door de inzet van de Haagse VVD is 
geregeld dat er eerst in gesprek 
wordt gegaan met bewoners en 
ondernemers en daarna pas een 
definitief besluit over opvang 
wordt genomen. Wij zijn ervan 
overtuigd dat als je luistert naar de 
zorgen van bewoners en hen 
betrekt in het opvangplan, dit uit-
eindelijk zorgt voor een beter plan.

Solidair met  
mensen in nood
GroenLinks negeert mensen in 
nood niet. We zijn solidair met 
mensen die bescherming zoeken, 
maar het opvangen van deze 
mensen kan beter. We zitten in een 
opvangcrisis, veroorzaakt door 
jarenlang falend landelijk beleid. 
Hierdoor is het helaas nodig om 
tijdelijke opvanglocaties in te 
richten. Daarom blijft de oproep 
richting het Rijk: neem verant
woordelijkheid in de opvangcrisis. 
Zorg voor een structurele en mens-
waardige aanpak, zodat opvang 
van deze mensen eerlijk en houd-
baar is voor iedereen. 

Asielzoekers komen aan bij het NH Hotel in Kijkduin vanuit het aanmeldcentrum in Ter Apel. � phil nijhuis/anp

In Den Haag zijn er ongeveer 
twintig opvanglocaties voor asiel-
zoekers en Oekraïense ontheemden. 
De meeste locaties zijn tijdelijk, 
zoals hotels en gebouwen in 
herontwikkeling. De gemeente 
zorgt voor nieuwe opvanglocaties, 
beheer, sociale voorzieningen en 
communicatie met omwonenden.
Op 6 februari werd hierover ge
sproken in de commissie Samen
leving van de Haagse gemeente-
raad.

Iedere maand kunnen 
inwoners via social media 
kiezen over welk onderwerp 
ze de standpunten van de 
verschillende fracties willen 
lezen. Deze maand kreeg 
het onderwerp Opvang 
Asielzoekers de meeste 
stemmen. De VVD, 
GroenLinks en de SP geven 
hierover hun mening. Wilt u 
meestemmen over wat het 
volgende onderwerp moet 
worden? Volg dan de 
Haagse gemeenteraad op 
X of Instagram: 
@Gemeenteraad070.
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Prima brief, 
mooie cv, 
maar geen 
enkele reactie

Waarom word ik niet uitgenodigd? 
Anderen hebben al lang een stage. Zou het 
aan mijn naam liggen? Wat kan ik doen? 
Je achtergrond is niet te veranderen. 
Benjamin maakte het mee.

is funest voor je zelfvertrouwen, 
maar ook voor de motivatie om te 
studeren.’

Wat is jouw reactie als je dit soort 
verhalen hoort? ‘Blijf in jezelf 
geloven. Ga je niet anders gedragen 
en kom ervoor uit wie je bent. Ik 
hoor weleens dat studenten in een 
sollicitatiebrief hun geboorteland 
weglaten of niet vermelden dat ze 
vloeiend Arabisch spreken, om zo 
beter in het gewenste plaatje te 
passen. Dan doe je jezelf tekort. 
Laat zien wie je bent en welke 
capaciteiten je hebt. En als er 
vervelende dingen gebeuren, praat 
erover met docenten of collega-
studenten. Of neem contact op 
discriminatie.nl in Den Haag. Daar 
vind je altijd een luisterend oor en 
advies over welke stappen je zou 
kunnen ondernemen.’

‘Ik had al twintig brieven 
verstuurd, maar nog geen 
enkele uitnodiging ge
kregen,’ vertelt Benjamin 
Kürüm (27). ‘Wat deed ik 

fout? Jouw sollicitatiebrief en cv 
zijn prima, zei iedereen die ik 
ernaar vroeg. Alle punten en 
komma’s staan op de goeie plek. 
Zou het misschien mijn achter-
naam zijn? Ik verstuurde dezelfde 
brief nog een keer naar dezelfde 
bedrijven, maar dit keer met de 
Frans-klinkende achternaam van 
mijn moeder.’

‘Toen kreeg ik wel reacties. Ik was 
geschokt. Wat gebeurt hier? Tot 
dan toe had ik nooit over stage
discriminatie nagedacht. Toch heb 
ik er verder niks mee gedaan. Ik zat 
op het mbo en was nog best timide. 
Bedrijven aanspreken zou me geen 
stage opleveren. Ik moest snel 
ergens binnen zien te komen. Het 
lukte bij de gemeente Amsterdam. 
Ik werkte er als inkomensconsulent 
en heb daar niets gemerkt van 
discriminatie. Het team was enorm 
divers.’ 

Melding maken
Benjamin Kürüm was als kind al 
gefascineerd door de wereld van 
het recht en de advocatuur. Daar 
wilde hij later bij horen. Na een 
stapeling van opleidingen is hij nu 
derdejaarsstudent rechten op 
de  Hogeschool Leiden. Nog tot 
de  zomer loopt hij stage bij 
de  Gemeentelijke Ombudsman 
Den Haag. Uiteindelijk hoopt hij 
ook de laatste stap te zetten naar 
de universiteit.

Hoe kijkt hij terug op de achter-
naam-wissel? ‘Ik zou nu wél op 
de  uitnodigingen ingaan en het 
gesprek meteen beginnen over 
de  eerste brief. Waarom is die 
toen  weggelegd? Ook zou ik een 
melding doen bij het bureau 
discriminatie.nl. Het is belangrijk 
goed bij te houden hoe vaak 
stagediscriminatie voorkomt. Dan 
kun je op basis van feiten actie
voeren en het probleem aankaarten 
bij politiek, bedrijven en media.’

Stagediscriminatie is een breed 
begrip. Ook studenten met een 
beperking of een LHBTI-identiteit 
krijgen ermee te maken. En als je 
een stage gevonden hebt, gaat het 
soms mis op de werkplek. Leiding-
gevenden en collega’s behandelen 
je anders omdat je afwijkt van de 
norm. Benjamin geeft een voor-
beeld: ‘Een manager die een 
stagiair steeds extra veel uitleg 
geeft over het werk en de omgangs-
vormen. Het idee is dan dat iemand 
door zijn achtergrond ook wel een 
achterstand zal hebben. Misschien 
goed bedoeld, maar het zet je wel 
meteen apart van de anderen.’

‘Of er worden altijd weer zoge-
naamd grappige opmerkingen 
gemaakt over je afkomst. Dat voelt 
heel naar. Een stagiair zit sowieso 
in een afhankelijke positie, is vaak 

nog onzeker en moet de weg vinden 
op de nieuwe werkplek. Dan komen 
foute grappen en denigrerende 
opmerkingen hard binnen. Het is 
wel fijn als dan een van de collega’s 
opstaat en er iets van zegt. Grote 
kans dat het ophoudt.’

Gelijke stagekansen
Alle Haagse jongeren verdienen 
een gelijke kans om zich goed te 
kunnen voorbereiden op een latere 
baan. Daar horen stages bij. De 
aanpak Gelijke stagekansen werkt 
in Den Haag aan meer openheid en 
praktische oplossingen (zie kader). 
Stagediscriminatie treft individu-
ele jongeren, maar ook de samen
leving als geheel. Enthousiaste, 
goed opgeleide en vakbekwame 
jongeren zijn keihard nodig om de 
vele vacatures te vervullen. 

Benjamin heeft meegewerkt aan 
een campagne van Gelijke stage-
kansen. ‘Ja, we zijn op scholen 
geweest en bij het Jongeren
punt070 om met studenten te 
praten over hun ervaringen. Daar 
schrok ik van. Een studente kon 
bijvoorbeeld een stage krijgen op 
voorwaarde dat ze geen hoofddoek 
zou dragen. Dat gebeurt anno 2025! 
De meesten waren pessimistisch 
over hun kans op een goeie baan. 
Wie gaat mij straks aannemen? Dat 

Nee! tegen 
stagediscriminatie
Stagediscriminatie is een 
hardnekkig probleem: 
8 procent van de studenten 
krijgt ermee te maken. In 
Den Haag werken mbo, hbo, 
bedrijven, maatschappelijke 
organisaties en de gemeente 
samen in de Haagse aanpak 
Gelijke stagekansen.
Studenten leren signalen 
herkennen, stagebegeleiders 
besteden er meer aandacht 
aan en bedrijven stellen het 
intern aan de orde. 

Heb jij ervaringen met 
(stage)discriminatie? 
■  Vertel het verhaal bij 
discriminatie.nl en bespreek 
wat je zou kunnen doen. 
■  Meer informatie over de 
aanpak Gelijke stagekansen: 
haagseaanpak.nl.

Benjamin Kürüm: ‘Blijf in jezelf geloven. Ga je niet anders gedragen en kom ervoor uit wie je bent.’� valerie kuypers

Het is fijn als 
een collega 
opstaat en er 
iets van zegt
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Kunstroute  
Hoogtij

toegang is gratis en er zijn ook 
gratis rondleidingen voor wie het 
wil. Onder de deelnemers zijn 
bekende en minder bekende 
instellingen als 1646, Billytown, 
Ruimtevaart, Stroom Den Haag en 
The Grey Space. De route start om 
18.30 bij West in de vroegere 
Amerikaanse ambassade.

Vier keer per jaar kan 
iedereen gratis een 
hele vrijdagavond kunst 

kijken in Den Haag. Tijdens de 
alweer tachtigste editie van 
HOOGTIJ op 7 maart zijn 21 
kunstlocaties in de binnenstad 
open voor publiek. Van hip tot 
underground; van gevestigde 
kunst in de galeries en instellingen 
tot installaties en performances bij 
de kunstenaarsinitiatieven. De 

Kom helpen tijdens NLdoet

vervangen. Het hele jaar zetten 
zo’n 185.000 Haagse vrijwilligers 
zich in voor anderen via zo’n 
drieduizend organisaties. NLdoet 
laat u zien hoe leuk het kan zijn 
iets voor een ander te doen. 

Den Haag steekt de handen uit de 
mouwen tijdens NLdoet. Op 
vrijdag 14 en zaterdag 15 maart 
kunnen Hagenaars zelf komen 
ontdekken hoe leuk vrijwilligers-
werk is. En dat kan op een heleboel 
locaties. Zo kunt u komen tuinieren 
in Stadstuin Emma’s Hof of in het 
Hannemanplantsoen. Maar er is 
ook hulp nodig in de weggeef
winkel/voedselbank en er moeten 
tafels geschuurd en verlichting 

Ontdek kunst op de 
Museumnacht Kids

laat kennismaken met kunst en 
cultuur. De avond is van 17.00 tot 
21.00 uur plus een afterparty.

Op zaterdag 
22 maart 2025 is het tijd 
voor Museumnacht Kids 

Den Haag! Een betoverende avond 
vol kunst en avontuur speciaal 
voor kinderen van 4 tot 12 jaar. 
Op 15 locaties in de stad biedt 
Museumnacht Kids een uniek 
programma dat jonge bezoekers 

Mee wandelen met 
de boswachter

rustige voorjaarswandeling in het 
Westduinpark. U maakt dan ook 
samen een kunstwerk met 
elementen uit de natuur. Op 6 mei 
zoekt u aan zee naar sporen van 
dieren, schelpen en vormen. 
Daarmee kunt u bijzondere 
natuurschilderijen maken. 
Wie niet goed ter been is en/of in 
een rolstoel zit kan 8 mei mee met 
een rustige wandeling met de 
boswachter, natuur en cultuur 
snuiven op landgoed Clingendael.

Dit voorjaar kunt u weer mee met 
de boswachter op verschillende 
mooie wandelingen door de 
Haagse natuur. 
Voor de snelle beslisser is er 
26 maart een stiltewandeling in 
het Westduinpark. De boswachter 
helpt u tot rust te komen in dit 
bijzondere duingebied. Op 
27 maart kunt u de boswachter 
helpen op Landgoed Clingendael 
vuil op te ruimen. De boswachter 
zorgt voor knijpers en zakken en 
vertelt over de omgeving. Op 
28 maart wordt er ook vuil 
geruimd, maar dan in de duinen 
bij het Zwarte Pad. 
Voor wie liever zonder afvalknijper 
op pad gaat, is er op 15 april een 

Den Haag in oorlogstijd
stelling komen uit de collectie 
van het Haags Gemeentearchief. 
Ze zijn gemaakt door professionele 
fotografen en door de gewone 
man.

Het Haags Gemeentearchief 
brengt ons in het Atrium van het 
stadhuis terug naar Den Haag in 
de Tweede Wereldoorlog. Van 
Seyss-Inquart in Clingendael tot 
de aanleg van de Atlantikwall, 
in veertien panelen schetst de 
tentoonstelling de stad in oorlogs-
tijd. Alle foto’s in de tentoon

Queer  
Geschiedenismaand

Maart is Queer Geschiedenismaand. 
Ontdek de verhalen, strijd en 
successen van de queer
gemeenschap met een gevarieerd 
programma. Van een lezing over 
transgendergeschiedenis tot een 
queer pubquiz en een talkshow 
met drie inspirerende power
vrouwen. Ook speeddates en 
storytelling-workshops bieden 
bijzondere ontmoetingen. De 
gemeente organiseert deze 
activiteiten samen met cultuur
ankers om queer geschiedenis 
zichtbaarder te maken en bij 
te dragen aan een inclusieve 
toekomst. Deelname is gratis.

Voorlezen en 
hiphop in Laak

Kinderen die van hiphop, 
taal en dansen houden 
kunnen woensdag 

5 maart terecht in Bibliotheek 
Laak. Joan Biekman leest kinderen 
van drie tot en met zeven jaar voor 
uit het boek ‘Legends of Hip-Hop: 
Queen Latifah’. De kinderen en 
hun ouders maken een Inner 
Queen-hoed. Danser Latifa geeft 
een hiphopdansles aan kinderen 
van acht tot en met twaalf jaar. 
Aanmelden bij de bibliotheek.

Tachtig jaar na 
bombardement

Op 3 maart 1945 werd het 
Bezuidenhout getroffen door een 
verwoestend bombardement. 
Tachtig jaar later herdenkt 
Den Haag deze gebeurtenis. Tot en 
met 15 mei kunt u op werkdagen 
gratis een tentoonstelling bezoe-
ken in de MN expositieruimte aan 
de Prinses Beatrixlaan 15. Op 
2 maart is de officiële herdenking.

Zelf bezig tijdens Museumnacht Kids.� pr

Aan de slag tijdens NLdoet.� stefan van der kamp

De vroegere Amerikaanse ambassade. � anp/hollandse hoogte/berlinda van dam

� mila mel photography

7
MRT

Meer informatie?
hoogtij.net

Meer informatie en opgeven?
nldoet.nl (zoek op den haag)
Meer weten over vast 
vrijwilligerswerk?
denhaag.nl/vrijwilligers

22
MRT

Meer informatie?
museumnachtkids.nl/denhaag

Meer informatie en aanmelden? 
queergeschiedenismaand.nl

5
MRT

Meer informatie?
bibliotheekdenhaag.nl

Meer informatie en aanmelden? 
hethaagsegroen.nl

Meer informatie?
haagsgemeentearchief.nl

Meer informatie?
bezuidenhout.nl/3maart45

Wandelen door de duinen.� merijn van grieken
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