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Gratis bomen voor Hagenaars
onderdeel van het nieuwe beleid 
voor stadsbomen dat onlangs in de 
gemeenteraad is vastgesteld. 
Bomen maken Den Haag mooi, 
gezond en prettig om in te wonen. 
De gemeente plant zelf ook extra 
bomen. 

Hagenaars kunnen tot en met 
29 augustus een gratis boom 
aanvragen. De gemeente deelt 
1.000 bomen uit. Zo wordt de 
stad groener.

■ ■  De bomen moeten geplant 
worden op privéterrein. Bijvoor-
beeld in de eigen voor- of achter-
tuin, volkstuin, buurttuin of 

gezamenlijke binnentuin. Wie een 
boom aanvraagt kan kiezen uit 
bomen voor een kleine, middel-
grote of grote tuin en uit soorten 
als een tamme kastanje, peren-
boom of sierappel. Duurzaam 
Den Haag voert de campagne 
Bomen voor Den Haag uit. De stich-
ting beoordeelt alle aanvragen en 
draagt zorg voor het uitdelen van 

de bomen. Bij de aanvraag van een 
boom wordt bekeken of er vol-
doende ruimte is in de tuin om een 
boom te planten. Alle Hagenaars 
kunnen een aanvraag doen. Bij het 
uitdelen is extra aandacht voor 
wijken met veel steen en weinig 
groen. Daar kan het planten van 
een boom echt een verschil maken. 

Het uitdelen van 1.000 bomen is 

Route Spoedplein 
Hagaziekenhuis

■   Bezoekers van het Spoedplein 
(SEH) rijden voortaan via de 
kruising Dedemsvaartweg/
Houtwijklaan en de Escamplaan 
naar het Spoedplein. De Kiss+Ride 
en de parkeergarage zijn ook via 
deze route bereikbaar. Het 
Spoedplein is voor automobilisten 
niet meer bereikbaar via de 
Leyweg en de Escamplaan. 

Overlast Scheveningen:  
meld het in de app

weekend van 13.00 tot 23.00 uur)
Bel bij spoed altijd 112 (politie, 
brandweer en ambulance).
Het Meldpunt Overlast Scheve
ningen is een belangrijk onderdeel 
van het actieplan Scheveningen. In 
dit plan staan maatregelen om de 
overlast tijdens het strandseizoen 
aan te pakken. Het meldpunt is 
een proef en duurt van april 
tot november 2021. 

■ ■  Bewoners en ondernemers van 
Scheveningen die overlast 
ondervinden kunnen dit strand
seizoen terecht bij het Meldpunt 
Overlast Scheveningen. Bijvoor-
beeld voor een melding over 
verkeers- of geluidsoverlast, 
foutparkeren, wildplassen of afval.
Overlast melden kan als volgt: 
■  Via de meldingsapp. Ga met 
uw smartphone naar 
scheveningenmeldt.nl.
■  Via telefoonnummer 14070  
(door de week van 8.30 tot 23.00 uur,  

DenHaag.nl 
uitgelicht

Afspraak maken bij 
de gemeente? 

Kijk op denhaag.nl/afspraak.

Actuele informatie 
over het coronavirus 

in Den Haag? 
Kijk op denhaag.nl/corona.

De familie Sjambar-Schmaal uit de Heesterbuurt plant een boom in de tuin. De gemeente deelt in totaal 1.000 bomen uit. � arnaud roelofsz

Meer informatie?
denhaag.nl/scheveningen

Baan bij sociaal 
ondernemers
2

Opknapbeurt 
Utrechtsebaan
6

Hitteplan: tips 
voor warm weer
8

Meer informatie?
bomenvoordenhaag.nl

Meer informatie?
denhaag.nl/bereikbaarheid
(werkzaamheden Escamplaan)



Sociaal ondernemers  Meer banen voor mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt

‘Elke dag feest om hier te werken’
Tanisha heeft na een moeilijke 
periode haar draai weer 
gevonden, in de sociale 
onderneming van Marc Pieterse: 
online marketingbureau The 
Young Digitals. Voor haar een 
schot in de roos. Voor Marc ook.

Boost voor de 
arbeidsparticipatie
The Young Digitals is een van de 
sociale ondernemingen in 
Den Haag. Sociaal ondernemers en 
de gemeente gaan samen de 
arbeidsparticipatie in de stad 
verbeteren. Doel is meer banen 
voor mensen met een afstand tot 
de arbeidsmarkt. Ook willen zij het 
sociaal ondernemen in de stad 
verder ontwikkelen en 
professionaliseren. Daarover 
hebben zij samen afspraken 
gemaakt. 

werk te komen. Het is allemaal aan bod 
gekomen.’ 

Tanisha is daar dankbaar voor: ‘Werk is 
belangrijk voor mij. Het zorgt voor ritme 
in mijn leven en brengt me sociale 
contacten. Ik leer hier en ontwikkel mezelf 
verder. Iedere dag is het weer een feest 
om hier te werken.’

‘Het is een mooie uitdaging 
om jonge mensen die een 
moeizame start hebben 
gemaakt te motiveren en 

een kans te geven op een nieuwe 
toekomst,’ zegt Marc, mede-oprichter van 
The Young Digitals. Bij deze sociale 
onderneming worden jongeren opgeleid 
voor een toekomst in de digitale 
marketing.

‘Steeds meer jongeren en school
verlaters lopen vast om uiteenlopende 
redenen. Een moeizame jeugd, een 
verkeerde keuze van opleiding of 
simpelweg pech,’ analyseert Marc. ‘Ik ben 
extra gemotiveerd om jonge mensen 
hierin te helpen omdat ik zelf als kind ook 
een moeilijke start heb gemaakt. Met het 
programma van The Young Digitals 
bieden we talentvolle jongeren met 
afstand tot de arbeidsmarkt een kans om 
een flinke stap te zetten in een carrière 
als online marketeer.’

Baan met toekomst
Een van zijn jonge medewerkers is 
Tanisha. Zij werkte aanvankelijk in de 
hulpverlening, belandde twee jaar 
geleden in de ziektewet en ontdekte toen 
dat de hulpverlening voor haar niet de 
juiste plek was. ‘Ik realiseerde me weer 
wat ik voeger als kind werkelijk leuk vond: 
creatief bezig zijn en fotografie. Ik ben 
iemand die heel veel tijd doorbrengt op 
sociale media. Bij The Young Digitals leer 
ik welke wereld daarachter zit. Ik leer hoe 
marketing werkt en wat voor strategieën 

daarvoor gebruikt worden.’ 
Het kost Marc geen enkele moeite om 

Tanisha voor het werk te motiveren. ‘Wij 
proberen de kennis en vaardigheden 
waarover zij beschikt te ontwikkelen en 
professionaliseren, zodat ze een gewenste 
nieuwe medewerker voor veel bedrijven 
wordt. Dat doen we door haar trainingen 
en praktijkervaringen aan te bieden en 
vervolgens te begeleiden naar een baan 
met toekomst.’

Schot in de roos
The Young Digitals is voor Tanisha een 
schot in de roos. ‘Het is een warm bad. 
De training hier heeft mij veel geholpen. 
Ook leerde ik tijdens de Personal 
Development lessen hoeveel druk ik aan 
zou kunnen, om structuur in mijn leven 
aan te brengen en om op tijd op mijn 

Contact met de gemeente Stadsdeelkantoren Colofon

Meer informatie?
denhaag.nl/pers

Tanisha kon aan de slag bij The Young Digitals, een sociale onderneming mede opgericht door Marc Pieters. ‘Werk is belangrijk voor mij.’� henriëtte guest

Het is een warm 
bad. De training 
hier heeft mij 
veel geholpen.
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Centrum/Stadhuis, Spui 70, 2511 BT  Den Haag
Escamp, Leyweg 813, 2545 HA  Den Haag
Haagse Hout, Loudonstraat 95, 2593 RV  Den Haag
Laak, Slachthuisplein 25, 2521 EC  Den Haag
Leidschenveen-Ypenburg, Brigantijnlaan 303,  
2496 ZT  Den Haag
Loosduinen, Kleine Keizer 10, 2553 CV  Den Haag
Scheveningen, Scheveningseweg 303, 
2584 AA  Den Haag
Segbroek, Fahrenheitstraat 190, 2561 EH  Den Haag
Openingstijden: www.denhaag.nl/stadsdeelkantoren
Telefoon: 14070

De Stadskrant verschijnt elke vier weken
De volgende Stadskrant verschijnt op: 1 september
Uitgave: Gemeente Den Haag, Spui 70,  
Postbus 12600, 2500 DL  Den Haag
telefoon (070) 353 26 30
E-mail: stadskrant@denhaag.nl
Eindredactie: Corinne Leopold
Met bijdragen van: Hans Oerlemans, Jos Verduin en 
Eric Went
Klachten bezorging: www.denhaag.nl/stadskrant
Productie: Gemeente Den Haag, IDC
Reacties: Mail uw reactie naar stadskrant@denhaag.nl
of bel (070) 353 26 30

E-mail: www.denhaag.nl/contact
Telefoon: 14070 (maandag t/m vrijdag 8.30 tot 17.00 uur)
Chatten: www.denhaag.nl/contact  
(zelfde tijden als telefoon) 
Balie: Den Haag Informatie ©entrum in Atrium stadhuis 
(maandag t/m vrijdag 8.30 tot 16.30 uur)
Post: Postbus 12600, 2500 DJ  Den Haag
Sociale media: twitter.com/gemeentedenhaag,  
facebook.com/gemeenteDH, 
instagram.com/gemeentedenhaag
Gemeenteberichten: Officiële publicaties van de 
gemeente vindt u op www.overuwbuurt.overheid.nl 



Een zomer vol activiteiten 
voor kinderen en jongeren

beeldende kunst. Deze zomer
vakantie zijn er extra veel activi
teiten zodat nog meer kinderen 
kunnen meedoen. Zoals een Afro 
Dance Camp, een KunstKaravaan 
door Escamp en de Schilderswijk en 
een zomerschool voor theater. 
Inschrijven kan via de website 
www.doenwiejebent.fun.

Den Haag Inside Out 
Op drie centrale plekken in de stad 
zijn er activiteiten specifiek voor 
jongeren van 16 tot 27 jaar. Zo is 
er  een stadscamping en zijn er 
sportieve en culturele activiteiten 
in het Zuiderpark en in de Binck-
horst. Zoals suppen, een wipe-out 
baan, streetart- en hiphop 
workshops. 

Corona heeft veel impact op het 
leven van kinderen en jongeren. 
Deze zomervakantie (16 juli - 
29 augustus) is er voor hen extra 
veel te beleven in Den Haag tijdens 
het Zomerprogramma070 - 
The City is Ours! 

■ ■  Welzijnsorganisaties, sportclubs, 
buurthuizen, cultuurinstellingen, 
scholen en bewoners organiseren 
tal van activiteiten verspreid over 
de hele stad. Zo kun je het Olympic 
Festival bezoeken op het strand van 
Scheveningen, meedoen met 
sportieve activiteiten in de buurt, 
suppen in de grachten, hutten 
bouwen, dieren ontdekken tijdens 
een slootjessafari, workshops 
volgen en nog veel meer. Het aan
bod van het Zomerprogramma070 is 
samen met Haagse jongeren 
bedacht. Uiteraard houdt het 
programma rekening met de 
coronamaatregelen. Bijna alle 
activiteiten zijn gratis. Voor 
sommige activiteiten geldt vol=vol. 
Dus kom op tijd. 

Stadsdelen
Ook in de stadsdelen is van alles te 
doen. Zo kunnen kinderen in 
Haagse Hout op stap als buurt
reporter en zijn er speurtochten in 
het Haagse Bos. In Escamp, Centrum 
en Laak kun je met de Fiets
burgemeester de hele vakantie 
door oefenen voor de Haagse 
Wheelie Kampioenschappen op 
26 augustus. In Loosduinen kunnen 
kinderen samen met hun ouders of 
grootouders een kunstwerk maken 
over hun dromen. In alle stadsdelen 
kun je voetballen en knutselen en 
zijn er leerzame uitstapjes.

Cultuur
Stichting Leergeld organiseert 
samen met Art-S-Cool, Beweigi, 
Muziekcentrum 1001 Nachten en 
Haags Theaterhuis creatieve work-
shops voor kinderen en jongeren 
uit gezinnen met een laag inkomen. 
Zij kunnen zo kennismaken met 
kunst en cultuur en hun talenten 
ontwikkelen op het gebied van 
dans, muziek, theater en/of 

Geef kinderen 
een mooie zomer

■  Bewoners kunnen tot 29 juli 
subsidie aanvragen om deze 
zomer in hun eigen buurt of straat 
activiteiten te organiseren voor 
kinderen en jongeren tot 18 jaar. 
Bijvoorbeeld een sportmiddag, 
buurtspeurtocht, knutseluurtje of 
een karaoke. Het maximumbedrag 
per aanvraag is € 750,-. In 2020 zijn 
met deze subsidie 33 jeugd
vakantiestraten georganiseerd.

Digitaal polsbandje voor zoekgeraakte kinderen 
Scheveningse kinderen deelden onlangs de eerste digitale polsbandjes uit op 
het strand. Dankzij een QR/NFC code kunnen zoekgeraakte kinderen snel 
worden terug gevonden. Ook ging een proef van start met een dynamisch 
zwemwaterbord dat bezoekers direct waarschuwt bij een gevaarlijke zee. 
Zo wordt het strand steeds veiliger.  � arnaud roelofsa

Ombudsman

Nasleep van een val

E en vrouw struikelt over een poller (beweegbare paal in 
de weg) ergens in Den Haag. Achterstallig onderhoud is 
volgens haar de oorzaak van de onfortuinlijke val. Ze stelt 

de gemeente aansprakelijk voor de kosten van een medische 
behandeling. Mevrouw laat haar belangen behartigen door 
een gemachtigde die al snel in de clinch ligt met de gemeente 
over allerlei juridische aspecten. Het wordt al met al een 
langslepende zaak. 

De gemeente heeft een zorgplicht voor de openbare ruimte en 
moet gevaarlijke situaties voorkomen. 
Tegelijkertijd moeten burgers zelf 
oplettend blijven en oog houden voor 
risico’s. Ook bij goed onderhoud van 
wegen, groen en straatmeubilair kan er 
iets onvoorziens gebeuren. Alles 
afwegende wijst de gemeente daarom 
aansprakelijkheid af. Het kostte maar liefst 
zeven maanden om dit besluit te nemen.

Mevrouw is teleurgesteld over de 
uitkomst en vraagt het besluit te 
heroverwegen. De gemeente kijkt 
opnieuw naar de zaak, maar blijft bij het 
eerdere standpunt. Dan dient zij een 
formele klacht in over de behandeling 
van het verzoek om herziening. 

De gemeente wijst ook deze klacht af, waarop mevrouw de 
zaak voorlegt aan de ombudsman. 

Zeven maanden is veel te lang voor de afhandeling van een 
relatief eenvoudige kwestie van aansprakelijkheid, vindt de 
ombudsman. Bovendien had de gemeente mevrouw tussentijds 
kunnen informeren over de opgelopen vertraging. Met een 
telefoontje of e-mailtje was ergernis voorkomen. Kortom, 
de gemeente was te laat, te traag en had te weinig oog voor de 
burger. Maar dat staat los van de inhoudelijke behandeling. 
De gemeente is op alle punten ingegaan en heeft de claim met 
argumenten weerlegd. In die zin is de procedure correct verlopen. 
Weliswaar kostte dit bijzonder veel tijd, maar dat is geen reden 
voor een tegemoetkoming. Bovendien is er formeel geen termijn 
vastgesteld waarbinnen een schadeclaim moet zijn afgewikkeld. 

Gratis  
studieplekken

■  Haagse studenten kunnen tot 
en met eind oktober gratis 
gebruikmaken van studieplekken 
bij het World Forum op het 
Churchillplein en Tribes aan de 
Kalvermarkt. Veel studenten 
hebben in de coronatijd een 
achterstand opgelopen. Daarom 
heeft de gemeente extra studie
plekken ingekocht. Studenten 
kunnen hier rustig studeren. 

Schulden aflossen 
met overwaarde

■  Heeft u een eigen woning en 
schulden? En heeft uw woning 
overwaarde? Dan kunt u die 
gebruiken om uw schulden af te 
lossen. Overwaarde kunt u ook 
gebruiken als aanvulling op 
uw inkomen, of om aanpassingen 
in uw woning te doen. Op 
www.denhaag.nl/hypotheek staat 
een video met tips. Maak een 
afspraak voor een gratis advies.

Plek reserveren? 
studieplekkendenhaag.nl

Meer informatie?
zomerprogramma070.denhaag.nl
denhaaginsideout.nl (16+)
of volg de activiteiten op 
Instagram, Facebook en TikTok 
via @zomerprogramma070 en 
@denhaaginsideout

De gemeentelijke ombudsman, mevrouw Stehouwer en de 
jeugdombudsman, mevrouw Nass behandelen klachten van 
burgers over de gemeente Den Haag en de Jeugdzorg.
Contact: Sint Jacobstraat 125, 2512 AN Den Haag
Telefoon: (070) 752 82 00 
Website: ombudsman.denhaag.nl, jeugdombudsman.denhaag.nl
Telefonisch spreekuur: woensdag 13.00 tot 15.00 uur.  
Maak hiervoor vooraf een afspraak via ombudsman@denhaag.nl 
of via (070) 752 82 00.

Tijdens het zomerprogramma070 – The City is Ours! is er extra veel te beleven in Den Haag voor kinderen en jongeren. � frank jansen

Meer informatie?
denhaag.nl/kinderbuurtvakantie

Meer informatie?
denhaag.nl/hypotheek
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Nieuwe regels voor 
toeristische verhuur

ook de voorwaarden. Is uw woning 
onderdeel van een Vereniging van 
Eigenaren (VvE)? Of  huurt u een 
woning? Ga  dan eerst goed na of 
(onder)verhuur van uw woning is 
toegestaan. 

Waarom deze regels
Er is veel vraag naar woonruimte in 
Den Haag. De regels voor toeristi-
sche verhuur zorgen ervoor dat 
woningen beschikbaar blijven voor 
mensen die een woning zoeken. 

Overlast
Heeft u last van toeristische 
verhuur in uw omgeving? Dan 
kunt  u dat melden bij het meld-
punt woonoverlast. Dat kan via 
www.denhaag.nl/woonoverlast. 

Wilt u (een deel van) de woning 
waarin u woont aan toeristen 
verhuren? Dan heeft u binnenkort 
een vergunning en registratie-
nummer nodig. Vanaf 2 augustus 
kunt u deze online aanvragen. 
U moet iedere verhuring en het 
aantal nachten vooraf melden bij 
de gemeente. 

■ ■  Als u op vakantie gaat dan kunt 
u (een deel van) uw woning 
verhuren aan toeristen. Bijvoor-
beeld via het online platform 
Airbnb of Booking.com. Dit wordt 
vakantieverhuur genoemd. U bent 
dan zelf niet thuis als uw gasten in 
huis zijn. In Den Haag mag dit 
alleen bij verhuur voor korte tijd. 
Per jaar maximaal 30 nachten.

Nieuwe regels 
■  U heeft in Den Haag een 
vergunning en registratienummer 

nodig voor vakantieverhuur. De 
vergunning is 3 jaar geldig en kost 
€ 109,-. Het registratienummer is 
onbeperkt geldig en gratis. 
■  U moet het registratienummer 
vermelden bij iedere vorm waarin 
de woning wordt aangeboden voor 
toeristische verhuur. Bijvoorbeeld 
in een advertentie op verhuursites 
als Airbnb, Booking.com en 
Expedia, maar ook in een tekst op 
een visitekaartje. 
■  U moet iedere keer dat u de 
woning verhuurt het verblijf van 
uw gasten vooraf melden bij de 
gemeente. Daarbij moet u ook 
aangeven voor hoeveel nachten u 
de woning verhuurt.

Aanvragen
U kunt de vergunning en het 
registratienummer vanaf 2 augustus 
aanvragen via www.denhaag.nl/
toeristischeverhuur. Daar staan 

Stem op uw favoriete roos
met uw mobiele telefoon de QR-
code op de bordjes bij de ingangen 
van het rosarium. Op papier 
stemmen kan ook. Bij het ‘rozen-
huisje’ (links bij de ingang van het 
Rosarium aan de Kapelweg) en bij 
restaurant Greens liggen formu
lieren. De roos die de meeste 
stemmen krijgt, wint de publieks-
prijs. De stemmers maken kans op 
een VIP-arrangement voor het 
Rozenconcours van volgend jaar.

De mooiste plek in Den Haag waar 
je rozen in vele kleuren en soorten 
kan bekijken is het rosarium in het 
Westbroekpark. Tot en met 
1 augustus kunnen bezoekers 
stemmen op hun favoriete roos. 

■ ■  De rozen in het rosarium staan 
er zo mooi bij dankzij de toewijding 
van een groep vrijwilligers. Al 
jarenlang verzorgt deze groep de 
rozen in het Rosarium, samen met 
de hoveniers van het Groenbedrijf. 

Internationaal Rozenconcours
Sinds 1961 wordt in het Westbroek-

park jaarlijks het Internationaal 
Rozenconcours georganiseerd. 
Rozenkwekers en -deskundigen uit 
de hele wereld komen dan naar 
Den Haag. Helaas kon het Rozen-
concours vorig jaar en dit jaar niet 
doorgaan vanwege de corona
maatregelen. 

Publieksprijs 
Dit jaar organiseert de gemeente 
wel de Publieksprijs. Tot en met 
1 augustus kunnen bezoekers zelf 
een top 5 van hun mooiste rozen 
samenstellen. Stemmen kan online 
via www.rozenconcours.nl. Of scan 

Subsidie voor 
bedrijfsruimte

■  Gaat u bedrijfsruimte ont
wikkelen, bouwen of renoveren? 
Bijvoorbeeld voor een atelier, 
werkplaats, studio, winkel of 
kantoor? Dan kunt u subsidie 
aanvragen bij de gemeente. Er is in 
totaal € 1,5 miljoen beschikbaar. 
Met deze subsidieregeling wil de 
gemeente de ontwikkeling van 
nieuwe, kleinschalige bedrijfs-
ruimte stimuleren.

Den Haag verwelkomt 550.000ste inwoner 
Nanke Raisa Maria Verschoor, geboren op 1 juni 2021, is de 550.000ste 
inwoners van Den Haag. Haar ouders Wabke en Jerke en zusje Klaske zijn 
ontzettend blij met haar. Met een mand vol cadeaus, een knuffelooievaar 
en een videoboodschap namens alle Hagenaars heette burgemeester 
Jan van Zanen haar welkom.� martijn beekman

Serie over Haagse 
plekken van religie

ondernemers en andere betrokke-
nen. Wat betekent de plek voor 
hen? En waar staat de plek nu voor?

Een locatie uit de serie is Café 
LOFT aan het Pomonaplein in de 
Vruchtenbuurt. Dit café is een 
onderneming met een sociaal en 
spiritueel doel en is gevestigd in 
de  voormalige christelijkgerefor-
meerde Jeruzalemkerk. Andere 
locaties zijn onder meer de Turkse 
moskee in de Wagenstraat, waar 
duidelijk in het gebouw de voor-
ganger - de Grote Synagoge – nog is 
te zien, de Sikh Tempel (Shri Gurud-
wara Singh Sabha) aan de Van der 
Kunstraat en de H. Sacramentskerk 
aan de Sportlaan.

Veel Haagse plekken van religie 
zijn de afgelopen jaren van aard of 
bestemming veranderd. In de serie 
‘Geloven in verandering’ legt het 
Haags Gemeentearchief het 
verhaal van deze kerken, 
moskeeën, synagogen, tempels en 
andere gebedsruimten vast.

■ ■  In de serie worden de verhalen 
van de geloofsgemeenschappen 
verbonden met de stadsgeschiede-
nis. Het Haags Gemeentearchief 
wil een compleet verhaal vertellen. 
Niet alleen de geschiedenis van een 
locatie, maar óók het verhaal er
achter. Hiervoor maakte het archief 
een reis langs ruim twintig plaat-
sen van religie in de stad en sprak 
over het verleden en de toekomst 
met voorgangers, kerkbestuurders, 

Geef een dier 
een tweede kans

■  De Haagse stadsboerderijen en 
knaagdierenopvang ‘t Knagertje 
organiseren deze zomervakantie 
weer de actie ‘Geef een dier een 
Tweede Kans’. Dieren van 
’t Knagertje die een goed nieuw 
thuis zoeken verblijven tijdelijk op 
een stadsboerderij. Daar komen veel 
bezoekers. De actie helpt om meer 
dieren een goed plekje te geven. 

Op vakantie? Geef 
inbrekers geen kans

■  De coronamaatregelen zijn 
versoepeld en veel landen hebben 
hun grenzen weer geopend. 
Gaat u op vakantie of een dagje 
weg? Laat uw huis en bezittingen 
dan zo veilig mogelijk achter. Zo 
krijgen inbrekers geen kans. Op  
www.maakhetzeniettemakkelijk.nl 
staan tips om inbrekers buiten 
de deur te houden als u niet 
thuis bent.

Café LOFT aan het Pomonaplein.� willem verwij, collectie dienst stedelijke ontwikkeling

Meer informatie?
hethaagsegroen.nl/roos

Meer informatie?
haagsgemeentearchief.nl

Meer informatie?
huisdierinformatiepunt.nl

Meer informatie?
denhaag.nl/toeristischeverhuur

Meer informatie?
denhaag.nl/subsidies

Meer informatie?
maakhetzeniettemakkelijk.nl 
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Een prik tegen corona
Zo doe ik dat

B en Lachhab van de Participatiekeuken spreekt 
dagelijks veel mensen die twijfelen over de corona-
prik. Ben zelf had geen twijfels. ‘Als er voldoende 

mensen gevaccineerd zijn krijgen we weer ruimte in de 
stad.’ Hij deelt graag zijn ervaringen. 

Vragen over de coronaprik
Zo doe ik dat

Nienke de Graauw werkt als huisarts in het centrum 
van Den Haag: ‘Je wel of niet de coronaprik laten 
vaccineren is een persoonlijke keuze die iedereen voor 

zichzelf mag maken. Maar ik wil dat mensen die keuze maken 
op basis van de juiste informatie. Laat je goed informeren.’

Vakantie óók 
een motivatie 
voor vaccinatie
Het vaccineren gaat in hoog tempo door. GGD Haag­
landen zet nu zo’n 90.000 prikken per week. In wijken 
waar de opkomst achterblijft, worden tijdelijke prik­
posten ingericht. Ook steeds meer dak- en thuislozen, 
sekswerkers en arbeidsmigranten laten zich vaccineren. 

‘We maken het de 
mensen zo ge-
makkelijk mo-
gelijk,’ zegt 

Aukje Elzenga van GGD Haag
landen. Zij is projectleider voor het 
fijnmazig vaccineren in de wijken. 
‘Met kleine teams van voorlichters 
en prikkers gaan we naar buurten 
waar de vaccinatie van 65-plussers 
achterblijft.’ Sinds 21 juni worden 
in gezondheidscentra en buurt
huizen tijdelijke vaccinatieposten 
ingericht, te beginnen in de 
Schilderswijk, Transvaal en Moer-
wijk. Bewoners kunnen binnen
lopen voor een Janssen-vaccin. Dan 
zijn ze met één prik klaar. Of een 

afspraak maken voor een vaccina-
tie met een ander vaccin.  In de 
eerste week zijn al ruim 1500 prik-
ken gezet.

‘We verspreiden flyers en geven 
voorlichting op straat, op de markt 
en in de buurt- en koffiehuizen. 
Veel reguliere informatie bereikt 
mensen in deze wijken niet. We 
benaderen hen zoveel mogelijk in 
hun eigen taal en eigen omgeving. 
Dan blijken ze vol vragen te zitten. 
Persoonlijk contact werkt hier echt 
het beste.’

Nu steeds meer landen ‘open-
gaan’ melden zich ook veel 
Hagenaars met familie in Marokko, 
Turkije of elders. Ze willen graag 

nog deze zomer op bezoek. ‘Met 
een vaccinatie ben je beschermd 
tegen corona en kun je zonder test-
bewijs of quarantaine het land 
binnenkomen. Dat is ook voor 
jongeren een reden om naar de 
tijdelijke priklocaties te komen. Ze 
willen zich snel laten vaccineren 
om te kunnen reizen en evenemen-
ten te bezoeken. Maar de tijdelijke 
locaties zijn bedoeld voor wijk
bewoners. Anderen kunnen   telefo-
nisch een afspraak maken voor een 
prik op een van de grote 
vaccinatielocaties.’ 

Het lukt de GGD steeds beter 
contact te maken met moeilijk 
bereikbare groepen als dak- en 

thuislozen, sekswerkers, mensen 
zonder verblijfspapieren en 
arbeidsmigranten. ‘We zoeken ze 
op, bijvoorbeeld bij het daklozen
loket, de noodopvang en in de 
prostitutiestraten. In korte tijd zijn 
zo ruim 500 mensen zonder 
papieren en 150 sekswerkers ge-
vaccineerd. Met arbeidsmigranten 
komen we in contact via de uit-
zendbureaus. Ze komen bijvoor-
beeld na het werk met hun busjes 
naar een vaccinatielocatie.’

Priklocaties in de wijken
Wat doe je als je nog vragen 
hebt over de coronaprik? 
Of als de grote priklocaties 
van GGD Haaglanden te ver 
weg zijn? Trek de wijken in 
was een advies van 
vertegenwoordigers van 
verschillende doelgroepen in 
de stad. En dat doet GGD 
Haaglanden nu. De prik­
locaties in de wijken zijn 
onder andere te vinden in 
Moerwijk, Zuiderpark en de 
stadsdelen Laak en Escamp.

Aukje Elzenga bij de tijdelijke priklocatie op het Mandelaplein: ‘Persoonlijk contact werkt hier echt het beste.’� sander foederer

Meer informatie?
denhaagtegencorona.nl 
ggdhaaglanden.nl/ 
coronavaccinatie

Nienke de Graauw: ‘Laat je goed informeren.’ � valerie kuypers Ben Lachhab. ‘Ik deel graag mijn ervaringen.’ � valerie kuypers

Meer weten over de coronaprik
Zo doe ik dat

J uliette Paiga is arts bij GGD Haaglanden. Dagelijks is 
ze te vinden op de tijdelijke vaccinatie-locaties van 
GGD Haaglanden in de stad. ‘Op deze locaties kun je 

ook terecht met al je vragen over vaccineren. De website 
van GGD Haaglanden biedt ook veel informatie.’

Juliette Paiga: ’Je kunt hier terecht met al je vragen.’� martijn beekman
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van verkeersmaatregelen in te 
spelen op verkeershinder en 
dynamische routeinformatie. 

D en Haag voert van  
september 2021 tot 
en maart 2022 
renovatiewerkzaam
heden uit aan de 

Utrechtsebaan. De weg is onder-
deel van de Rijksweg A12 en loopt 
tussen de Zuid-Hollandlaan (S101) 
en de gemeentegrens bij Voorburg. 
Dagelijks maken ruim 60.000 auto’s 
gebruik van deze belangrijke 
toegangsweg naar Den Haag. 

Werkzaamheden
De Utrechtsebaan is aangelegd in 
een betonnen bak. Zowel de 
wanden als de ondergrond zijn 
van  beton. Dit alles is inmiddels 
45 jaar oud en toe aan onderhoud. 
De gemeente gaat het beton 
repareren en het asfalt vervangen. 
Ook de wanden, middenberm 
en  verkeerssystemen worden 
vervangen. 

Planning 
De voorbereidende werkzaam

heden vinden plaats in augustus. 
Tijdens de voorbereidende werk-
zaamheden wordt de weg nauw-
keurig geïnspecteerd. Op die 
manier worden de schades in beeld 
gebracht. 

Van september 2021 tot en 
met maart 2022 vinden de 
hoofdwerkzaamheden plaats. In 
deze hoofdfase worden de 
betonnen wanden en ondergrond 
gerenoveerd. 

Den Haag bereikbaar
De werkzaamheden veroorzaken 
verkeershinder, maar de gemeente 
gaat er alles aan doen om de stad 
zo goed mogelijk bereikbaar te 
houden en de hinder te beperken. 
Daarom blijft de Utrechtsebaan 
tijdens de hoofdfase bereikbaar 
voor het verkeer in de richting van 
het centrum en Scheveningen. 
Verkeer dat de stad wil verlaten, 
wordt omgeleid. Alleen tijdens 
enkele weekenden in september 
en november worden beide rij

richtingen afgesloten. 
Het verkeer wordt daarnaast 

continu in de gaten gehouden. Dat 
maakt het mogelijk om met behulp 

Planning
In augustus worden de 
werkzaamheden voorbereid. 
Van september tot en 
met maart 2022 vinden de 
hoofdwerkzaamheden plaats. 
Kijk voor de actuele planning 
op de www.denhaag.nl/
utrechtsebaan en op de 
sociale media van de 
gemeente.

Informatieavond 
Op maandag 23 augustus om 
19.00 uur houdt de gemeente 
een digitale informatieavond 
via Teams. Belangstellenden 
worden op dat moment 
bijgepraat en krijgen de 
mogelijkheid om vragen 
te stellen. De uitnodiging 
voor deze avond volgt 
begin augustus via een brief 
aan omwonenden en op de 
website www.denhaag.nl/
utrechtsebaan. Op deze 
website komt een link te staan 
naar de bijeenkomst. Die kunt 
u ook later nog terugkijken. 

Tekst.� jurriaan brobbel

Meer informatie?
denhaag.nl/utrechtsebaan

Opknapbeurt Utrechtsebaan

Om te zorgen dat Den Haag ook in de toekomst goed en veilig bereikbaar blijft, heeft Utrechtsebaan (A12) een 
grote onderhoudsbeurt nodig. Verkeer de stad in kan doordeweeks wel gebruik blijven maken van de Utrechtsebaan. 
Het verkeer dat de stad via de Utrechtsebaan wil verlaten, wordt omgeleid. Op deze pagina leest u over de 
werkzaamheden, planning en hoe Den Haag bereikbaar blijft tijdens de werkzaamheden. 

Informatiepakket voor ondernemers

pakket samengesteld. Het 
informatiepakket bestaat onder 
andere uit de omleidingskaarten, 
kant-en-klare nieuwsberichten, 
posters en een flyer die ze kunnen 
delen met werknemers en 
leveranciers. 
Het pakket is beschikbaar via 
www.denhaag.nl/utrechtsebaan. 

■ ■  Tijdens de werkzaamheden 
wordt het verkeer dat de stad 
wil verlaten omgeleid. De 
omleidingen zorgen er dus voor 
dat Den Haag minder makkelijk is 
te verlaten per auto. Deze hinder 
kan worden beperkt door als stad 
goed met elkaar samen te 
werken. Denk hierbij aan 
deelvervoer, omleidingsroutes en 
thuiswerken. Speciaal voor 
ondernemers is een informatie-

Omleidingsroutes

Amsterdam en Utrecht wordt 
omgeleid over de N44, N14 en A4. 
■  Verkeer in de richting van 
Rotterdam wordt omgeleid over 
de Rotterdamsebaan (S107)

■ ■  Tijdens de hoofdwerkzaam
heden van september tot maart 
blijft het doordeweeks altijd 
mogelijk om Den Haag via de 
Utrechtsebaan te bereiken. 
Het verkeer de stad uit wordt 
omgeleid. 
■  Verkeer in de richting van 

Meer informatie?
denhaag.nl/utrechtsebaan

Utrechtsebaan. � jurriaan brobbel

Omleidingsroutes stad uit doordeweeks in september. Stad in blijft bereikbaar. �
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Klaar

Ruim 1.000 kinderfietsen ingezameld

Den Haag groeit. De gemeente wil de stad leefbaar, bereikbaar en verkeersveilig houden voor bewoners,  
ondernemers en bezoekers. We maken meer ruimte voor fietsers, voetgangers en openbaar vervoer. Ook tijdens  
bouw en herinrichting moet de stad bereikbaar zijn. Werkzaamheden stemmen we dus zo goed mogelijk op elkaar af.

Kinderfietsenplan gaat door
De tijdelijke inleveractie voor het 
ANWB kinderfietsenplan is afgelo-
pen. Dat betekent niet dat het 
Haagse ANWB Kinderfietsenplan 
eindigt. Fietsen kunnen nog steeds 
worden ingeleverd bij het hoofd-
kantoor van de ANWB en Stichting 
Leren Doen. 
■  Hoofdkantoor ANWB, Wasse-
naarseweg 220
■  Stichting Leren Doen, Verhees-
kade 5

Fietsen tot en met wielmaat 
28  inch zijn welkom. Naast stads-
fietsen mogen dat ook andere 
soorten fietsen zijn. Ook oude 
mountainbikes en racefietsen 
kunnen worden ingeleverd. Die 
kunnen dan door kinderen worden 
gebruikt in sportcentra. De ANWB, 
Stichting Leren Doen, de gemeente 
en alle andere partners bedanken 
alle gulle gevers, ook namens alle 
kinderen en hun ouders. 

De Haagse inzamelactie 
voor het kinder
fietsenplan van de 
ANWB is een groot 
succes. Van 20 april 

tot en met 30 mei konden Hage-
naars die een kinderfiets over 
hadden die fiets inleveren op ver-
schillende locaties in de stad. De 
fietsen worden opgeknapt door de 
Stichting Leren Doen en gaan dan 
naar kinderen die geen eigen fiets 
hebben. De ambitie om 1.000 fiet-
sen te verzamelen is ruim gehaald. 
Er zijn ook al 150 fietsen opgeknapt 
en weggeven. Vóór de zomer
vakantie zullen nog eens 100 op
geknapte fietsen de weg vinden 
naar kinderen. Zo kunnen ruim 
250  kinderen met een eigen fiets 
aan de vakantie beginnen.

De ingezamelde fietsen zijn op
geslagen bij Stichting Leren Doen, 
de ANWB en Fietsdepot Haag
landen. Er staan al zo veel fietsen in 
de werkplaats van Leren Doen dat 
de stichting op zoek is naar een 
extra locatie. 

Vooruitblik

Verbetering fietspaden  
op het Veluweplein

van het Veluweplein. Maar door de 
werkzaamheden kan er wel 
verkeersoverlast ontstaan. Aan
geraden wordt om een andere 
route te nemen. U kunt omrijden 
via het Soestdijkseplein, de Vrees-
wijkstraat, de Loevesteinlaan en de 
Erasmusweg. Van de De La Reyweg 
bereikt u het Soestdijkseplein via 
de Schaarsbergenstraat. De advies-
routes gelden voor beide richtingen 
en is met borden aangegeven. Op 
www.denhaag.nl/bereikbaarheid 
staat een kaartje met de 
adviesroutes. 

Buslijn 51 rijdt tijdens de werk-
zaamheden gewoon over het 
Veluweplein. De bushaltes blijven 
in gebruik, op sommige momenten 
rijdt de bus een andere route 
tussen de haltes. Kijk voor meer 
informatie op www.htm.nl.

H et Veluweplein is een druk 
verkeersplein. Voor fietsers 
is de route over het plein 

de kortste en snelste verbinding 
tussen Escamp en de binnenstad.

Het Veluweplein wordt veiliger 
gemaakt voor fietsers. Aan beide 
kanten van de brug worden de 
fietspaden aangepast. Ook de fiets-

oversteekplekken van het Veluwe-
plein richting het Zuiderpark en 
vanaf de Hoefkade over De La Rey-
weg naar het Veluweplein worden 
verbeterd. De werkzaamheden zijn 
van 12 juli tot 25 september.

Al het verkeer kan tijdens de 
werkzaamheden gebruik maken 

Actueel
■  5 juli t/m 2 augustus: 
groot onderhoud asfalt 
Troelstrakade
■  5 juli t/m 17 september: 
vervangen gasleidingen 
Kneuterdijk
■  12 juli t/m 6 augustus: 
verbeteren verkeersveilig­
heid Banstraat
■  12 juli t/m 20 augustus: 
vervangen verkeerslichten 
Brasserkade
■  17 juli tot en met 
15 augustus: afsluiting 
tramtunnel. Tramlijnen 2,  
3, 4 en 6 rijden om.

Werk in uitvoering

Werkzaamheden Piet Heinplein: 
afsluiting Mauritskade

Couperusplein afgesloten. 
Verkeer richting Centrum rijdt 

om via de Burgemeester Patijnlaan, 
Scheveningseweg en Carnegielaan. 
En richting de A12 en N44 via de 
Waldeck Pyrmontkade, Laan van 
Meerdervoort en de Javastraat. 

Op 24 juli is het werk op het 
Piet Heinplein klaar. De weg is hier 
dan weer open voor verkeer. Delen 
van de Elandstraat, Hogewal en 
Mauritskade zijn nog wel tot 
10 augustus afgesloten. 

R ond het Piet Heinplein 
wordt op dit moment een 
stadsverwarmingsleiding 

verlegd. Ook komt er een nieuwe 
hoogspanningskabel tussen de elek
triciteitscentrale aan De Constant 
Rebecquestraat en het elektrici
teitsstation Nieuwe Schoolstraat. 
Deze werkzaamheden worden in 
delen uitgevoerd. Hierdoor zijn er 
tot 10 augustus wisselende 
omleidingsroutes in de Elandstraat, 
rond het Piet Heinplein en de 
Hogewal. Sinds 29 juni is ook de 
Mauritskade tussen de Willem-
straat en de hoek met het Louis 

Opgeknapte fietsen bij de Stichting Leren Doen. De fietsen gaan naar kinderen die geen eigen fiets hebben.� sander eijkenbroek

Meer informatie?
denhaag.nl/ 
bereikbaarheid

Meer informatie?
denhaag.nl/pietheinplein

Volg de advies-
route tijdens de 
werkzaamheden

Meer informatie?
denhaag.nl/kinderfietsenplan

Meer informatie?
denhaag.nl/bereikbaarheid

Helmplicht voor snorfietsers

Uit onderzoek blijkt dat het veiliger 
is als snorfietsers een helm dragen. 
Daarom wordt de landelijke helm-
plicht op 1 juli 2022 ingevoerd. 
De  gemeente is voor de  landelijke 
helmplicht voor snorfietsers.
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Een koel hoofd en een 
warm hart voor elkaar

De zomers worden steeds warmer. In augustus 2020 was het zelfs acht dagen achter 
elkaar meer dan 30 graden. Extreme hitte is extra zwaar voor ouderen en chronisch 
zieken. Belangrijke tips: hou jezelf koel, drink genoeg en blijf uit de zon. 

Met een koel hoofd en een 
warm  hart voor elkaar komen we 
een heel eind.’

Help je lichaam
Hitte-expert Guusje Eggen van 
GGD Haaglanden is het ermee 
eens. ‘Je kunt veel doen om klachten 
te voorkomen. Als het heet is, moet 
het lichaam hard werken om 
overtollige warmte kwijt te raken. 
Door te zorgen voor verkoeling, 
bijvoorbeeld met een nat was-
handje maak je dat gemakkelijker. 
Als vocht op je huid verdampt, 
wordt de warmte versneld 
afgevoerd.’ 

Neem hitte vooral serieus, zegt 
Guusje. ‘Ouderen merken het vaak 
te laat dat ze oververhit raken. 
Daarom is het goed erop voorbereid 
te zijn. Zorg dat je een ventilator in 
huis hebt en goede zonwering voor 
de ramen. Het is extra belangrijk 
naar elkaar om te kijken. Vraag 
mensen in de buurt of ze zich 
redden. Het is fijn te weten dat er 
iemand aan je denkt bij wie je in 
geval van nood kunt aankloppen.’ 

‘Genoeg drinken, 
dat is nog best 
lastig,’ zegt 
Bram Poons (79) 
in zijn senioren-

woning in Laak. ‘Als je ouder wordt, 
heb je geen dorst. Dat is heel gek. Ik 
kan soms een dag niks drinken 
zonder het te merken. Als je dan 
ook nog vergeetachtig wordt, is het 
echt een probleem Op hete dagen 
zou je altijd een kan water in het 
zicht moeten hebben.’ 

Ventilator
Bram is de hittegolven van de afge-
lopen jaren goed doorgekomen. ‘Ik 
ben er bewust mee bezig. Op het 
heetst van de dag blijf ik zoveel mo-
gelijk binnen met de zonwering 
naar beneden. Ik heb een ventilator 
gekocht. Als je die aanzet voelt het 
meteen koeler. Verder moet je niet 
teveel willen. Rust kèn je redden, 
zeggen we in Den Haag. In ons 
55+complex merk ik dat veel oude-
ren last hebben van de hitte en niet 
goed weten wat je daaraan kunt 
doen. Ik ga het er zeker weer over 
hebben bij de volgende hittegolf. 

Lokaal Haags hitteplan
De gemeente werkt samen 
met zorginstellingen en 
andere organisaties aan een 
lokaal hitteplan. Extra 
aandacht is nodig voor 
ouderen, chronisch zieken, 
daklozen en mensen met een 
beperking. Als een hittegolf op 
komst is, moeten zij op tijd de 
informatie en ondersteuning 
krijgen om zichzelf en elkaar te 
kunnen redden. 
Eén van de praktische ideeën 
is koele gebouwen open te 
stellen voor burgers om op 
adem te komen. Wie in een 
bovenwoning met plat dak 
woont, kan moeilijk zelf voor 
verkoeling in huis zorgen. 
Verblijf van een of twee uur in 
een koele ruimte geeft het 
lichaam de kans om te 
herstellen. Ook is het een 
mooie gelegenheid voor 
sociale contacten. Het 
hitteplan is nog in voor­
bereiding, maar zo nodig 
kunnen deze zomer de eerste 
maatregelen al ingaan.

Hitteplan voor thuis
Hoge temperaturen zijn extra belastend voor mensen met een verzwakt 
lichaam door ziekte, ouderdom of een beperking. Toch is hittestress te 
vermijden door een aantal praktische tips ter harte te nemen:

■  Genoeg drinken
Drink verspreid over de dag ongeveer twee liter, bij voorkeur water, 
lauwwarme thee, bouillon of vruchtensap. Drink ook als je geen dorst hebt. 
Als de urine donker kleurt, is dat een teken dat je te weinig drinkt. Zet op 
warme dagen een kan met water in het zicht. Gebruik een gratis app die je 
eraan herinnert op tijd te drinken zoals Aqua Alert. 

■  Uit de zon blijven
Doe het rustig aan, ga niet naar buiten op het heetst van de dag van 
ongeveer 12.00 tot 16.00 uur. Hou een siësta zoals in Zuid-Europa. 
Boodschappen doen kan het beste in de ochtend. Stel inspannende klussen, 
huishoudelijk werk en sporten uit tot koelere momenten. 

■  Een koel huis 
Zorg voor een koel huis. Zet de ramen ’s nachts en in de ochtend open als 
het buiten koeler is dan binnen (maar voorkom risico op inbraak). 
Sluit overdag de zon buiten met zonwering of gordijnen. Een ventilator 
zorgt voor koele frisse lucht. 

■  Jezelf koel houden
Een voetenbadje of een natte handdoek helpt het lichaam om overtollige 
warmte kwijt te raken. Net als de polsen even onder de kraan houden. 
Een koele douche kan ook verkoelend werken. Draag lichte en luchtige 
kleding, bij voorkeur van linnen of katoen.

■  Hou contact
Spreek af elke dag met een bekende te bellen of te appen om te vertellen 
hoe het gaat. Durf hulp te vragen, mensen zijn graag bereid te helpen. 

■  Gezond eten
Eet lichte maaltijden. Groente en fruit bevatten veel water, maar ook 
vitamines en mineralen. Bij extreme hitte is voedsel sneller bedorven. Let 
extra goed op de houdbaarheid van producten en bewaar eten in de koelkast 

■  Let op medicijnen
Hitte kan gevolgen hebben voor het medicijngebruik. De goede werking 
hangt soms samen met de temperatuur en vochtbalans van het lichaam. 
Lees de bijsluiter hierop na of vraag het de huisarts of apotheker. 

■  Oververhitting
Oververhitting en uitdroging zijn te herkennen aan klachten als 
misselijkheid, hoofdpijn, duizeligheid of flauwvallen. Zorg voor verkoeling, 
drink water en raadpleeg een arts als de klachten aanhouden. Bij ernstige 
acute klachten, bel 112. 

■  Goede nachtrust
Slaap onder dunne lakens en met het raam open. Zet eventueel een 
ventilator aan. Zorg voor drinken en een natte washand binnen handbereik. 

■  Let op elkaar
Kijk naar elkaar om in de familie en in de buurt. Let vooral op mensen die 
minder goed voor zichzelf kunnen zorgen.

Bram Poons (vooraan) met medebewoner Henk Niemands in de gemeenschappelijk ruimte van hun seniorencomplex: 
‘Als je ouder wordt heb je geen dorst. Op hete dagen zou je altijd een kan water in het zicht moeten hebben.’ �henriëtte guest

Meer informatie?
www.ggdhaaglanden.nl

Zet op warme dagen een kan met water in het zicht. � getty images
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Inductiekoken  De keukenvrijwilligers van wijkcentrum Mariahoeve koken niet meer op gas

Meer informatie?
duurzamestad.denhaag.nl/
groene-energiewijken

Idee voor de wijk? 
Meld u aan en doe mee

■  Woont of werkt u in Mariahoeve, 
Moerwijk, Bouwlust-Vrederust, 
Morgenstond of Scheveningen? 
En heeft u een idee voor een 
project in uw straat, buurt of wijk 
met als thema: duurzaamheid, 
vergroening, opwekken/besparen 
van energie, of werkgelegenheid in 
de wijk? Sluit u dan aan bij het 
vormen van een groep in uw wijk. 
In deze groep komen bewoners, 
ondernemers, verenigingen, 
maatschappelijke organisaties en 
gemeente samen. Als bewoner, 

Groene Matties 
in Zuidwest

■  Een grote groep bewoners, 
organisaties en projecten werkt 
samen als de Groene Matties. 
Samen zorgen zij voor mooie, 
groenere en gezondere wijken in 
Den Haag Zuidwest. Zo is de 
MengelMoestuin ontstaan. Een 
binnentuin waar jong en oud 
samenkomen en tuinieren. Het is 
ook het base-camp voor de andere 
projecten van Groene Matties.

Meer informatie?
groenematties.nl 

Prima wokken op inductie
Koken op gas is nu nog dagelijkse 
kost in de meeste huishoudens. 
Maar gasloos wonen betekent 
straks ook anders koken. Wijkcen­
trum Mariahoeve is in februari 
overgestapt op inductie. De 
keukenvrijwilligers zien (bijna) 
alleen maar voordelen.

Groene Energiewijken
■  Mariahoeve is een van de tien 
‘Groene Energiewijken’. Den Haag zet 
stappen richting een klimaat­
neutrale stad. Dat betekent allereerst 
energie besparen en woningen en 
gebouwen isoleren. Daarna gaan we 
stap voor stap over op schone 
energie uit aarde, water en zon. 
Bewoners, ondernemers, maat­
schappelijke organisaties en 
gemeente maken hier samen 
plannen voor. De ‘Groene Energie­
wijken’ lopen daarbij voorop. 

een strak platte bodem. Ze moeten mag-
netisch zijn. Een nieuwe pannenset is een 
grote uitgave, zeker voor mensen met een 
minimum inkomen. Maar toch, als de 
verhuurder in mijn keuken een inductie-
kookplaat wil installeren, dan zeg ik 
direct ja. Nieuwe pannen heb ik er wel 
voor over. Het is zo veilig, zo simpel en zo 
hygiënisch. Kom maar door.’ 

De gemeente heeft een subsidierege-
ling voor huiseigenaren en Verenigingen 
van Eigenaren die overstappen op elek-
trisch koken. De subsidie is maximaal 
€ 500,-. Aanvragen kan tot 1 oktober via 
www.denhaag.nl/subsidies. In Den Haag 
gebruiken 5.000 huishoudens hun gas-
aansluiting alleen voor koken. Ze betalen 
hoge vaste transportkosten, terwijl het 
gasverbruik laag is. De gemeente heeft 
met netbeheerder Stedin afgesproken 
minimaal 1.000 huishoudens versneld te 
helpen overstappen op elektrisch koken. 

‘D e groenten heb ik eerst 
kort gewokt, dan worden 
ze lekker knapperig,’ 
vertelt Co van Vloten (79) 

terwijl ze in een pan met groentesoep 
roert. Co kan moeiteloos tegelijk praten 
en koken. ‘Je kunt prima wokken op 
inductie. Echt, ik heb de gaspitten nog 
geen moment gemist.’ Elke donderdag 
verzorgt Co met de vrijwilligers van 
Samen aan Tafel een driegangenmenu in 
Wijkcentrum Mariahoeve. 

Sinds februari wordt er gekookt op 
inductie-apparatuur. Hoe bevalt dat? ‘Ik 
ben een fan van inductie, alleen al van-
wege de veiligheid. De kookplaat wordt 
pas heet als je er een pan op zet. Haal je 
de pan weg, dan is ook meteen de warmte 
weg. Ouderen willen nog weleens een 
brandende gaspit vergeten of ze laten de 
gaskraan open staan. Levensgevaarlijk, 
dat kan met inductie niet gebeuren.’

In het wijkcentrum maken drie eet
groepen gebruik van de keuken: Reakt - 
Schuif lekker aan (dinsdag), Samen aan 
Tafel (donderdag) en Lichtpuntjes (vrij-
dag). De meeste gasten zijn ouderen, 
vaak alleenstaanden van wie de partner 
is overleden. ‘Wij koken op dinsdag voor 
zo’n twintig wijkbewoners,’ vertelt Grace 
Corsius van de organisatie Reakt. ‘De 
gasten helpen mee met de voorbereiding. 
We merken dat je bij inductiekoken 
minder kooktijd nodig hebt. Gerechten 
zijn sneller klaar, waardoor vitamines en 
voedingsstoffen beter behouden blijven. 
Het werkt een stuk relaxter.’

Inductiekoken bespaart energie. Bij een 
gaspit gaat tot soms de helft van de 
warmte naar het verhitten van de bran-
der en de lucht. Ook komen er verbran-
dingsgassen in de keuken. De gemeente 
helpt buurthuizen en wijkcentra met 
verouderde kookinstallaties om versneld 
over te schakelen op inductie. Zo is ook in 
Trefpunt Laakhage recent inductie-
apparatuur geïnstalleerd. Bewoners die 
willen weten hoe het werkt, kunnen 
workshops volgen (zodra corona die toe-
laat) en zelf ‘proefkoken’ bij de 
wijkcentra. 

Ondertussen weet Co van Vloten nóg 
een voordeel te noemen ‘De vlakke kook-
plaat is veel sneller schoon te maken dan 
een gasfornuis. Een beetje schoonmaaks-
pul erop spuiten, een doekje erover en het 
ziet er weer uit als nieuw.’ Zijn er dan he-
lemaal geen nadelen? ‘Ja, toch wel. Induc-
tie werkt alleen met ijzeren pannen met 

Vrijwilligers Co van Vloten (links) en Grace Corsius  (rechts) in de keuken van Wijkcentrum Mariahoeve. ‘Ik ben een fan van inductie, alleen al 
vanwege de veiligheid.’� henriëtte guest

Meer informatie?
duurzamestad.denhaag.nl 

Dak van de maand: plantjes en zonnepanelen in Regentessekwartier
In het jaar van het dak zetten we elke maand een bijzonder Haags dak in het zonnetje. 

In juni wonnen Kees en Sjoukje uit het Regentessekwartier de ‘gouden dakpan’. Zij 

hebben een dak vol vetplantjes en zonnepanelen. Kees: ‘Op ons dak liggen twaalf 

zonnepanelen. Daaromheen hebben we sedum gelegd (vetplantjes).’ Meer informatie op 

www.duurzamestad.denhaag.nl/jaarvanhetdak. � roos van osnabrugge

ondernemer of vrijwilliger bent u 
de expert in uw wijk. En misschien 
heeft u wel ideeën om de wijk 
prettiger te maken en zoekt u 
manieren om uw idee uit te 
voeren. Doet u mee?  
Aanmelden kan via  
duurzaamwonen@denhaag.nl 
met als onderwerp ‘idee voor 
de wijk’.
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Wat vinden de fracties van…
Parkeerstrategie 2021 - 2030?

De raad aan het woord

Marije Mostert,
D66

De Weimarstraat 
is het kloppende 
hart van ReVa. 
Ik woon er al bijna 
mijn hele leven 
met veel plezier. 
Helaas kennen 

veel mensen de Weimarstraat ook 
vanwege de ondermijnende 
criminaliteit. Ik ben er trots op 
samen met D66’er Hanneke van der 
Werf een plan te hebben gemaakt 
waarmee we deze criminaliteit 
succesvol een halt toe roepen. 
Niet alleen helpen we zo de wijk, 
maar zo kunnen we in de toekomst 
ook andere Haagse wijken helpen 
met hun strijd tegen ondermijning. 
Dus laten we de aanpak verder 
uitrollen, zoals in Laak, waar dit hard 
nodig is.

Tahsin Çetinkaya,  
Islam Democraten

De nieuwe 
arbeidsmigranten 
is op dit moment 
de meest 
misbruikte groep 
in Nederland en in 
het bijzonder in 

Den Haag. Wie dacht dat slavernij 
een aantal eeuwen geleden was 
afgeschaft heeft het goed mis. 
We aanschouwen de moderne 
slavernij van de nieuwe arbeids­
migranten. Ze hebben in Nederland 
te maken met onderbetaling, wonen 
in mensonterende omstandigheden 
en kunnen op staande voet worden 
ontslagen. Wij hebben een initiatief­
voorstel ingediend om dit probleem 
in zijn geheel op te lossen. 
We hopen dat het college hier werk 
van maakt!

Lesley Arp,  
SP

Het stadsbestuur 
en woningcorpo­
ratie Staedion 
willen de meeste 
woningen in de 
buurten Zichten, 
Gaarden en 

Dreven slopen om plaats te maken 
voor nieuwbouw. In verschillende 
straten is veel weerstand tegen dit 
plan, omdat bewoners liever 
renovatie willen. Toch scheert het 
college alle bewoners over één kam. 
De SP wil dat huurders veel meer 
zeggenschap krijgen over de keuze 
tussen sloop-nieuwbouw en 
renovatie. Niet kille reken­
sommetjes, maar de wensen van de 
buurt moeten centraal staan als het 
stadsbestuur dit soort ingrijpende 
plannen maakt. 

Gehoord op  
de tribune

Meneer van Balken, lid van het 
actiecomité met betrekking tot de 
brand in de Wouwermanstraat, in 
de vergadering van de commissie 
bestuur van woensdag 23 juni.
Onderwerp: brand Wouwermanstraat

Staat in het 
huidige 
herhuis
vestingsbeleid 
het belang van 
de bewoners 
bovenaan?

Vergaderingen
De Haagse gemeenteraad 
vergadert op 14 juli en 15 juli 
om 10.00 uur in de raadzaal. 
Alleen de woordvoerders zijn 
aanwezig op 1,5 meter van 
elkaar. Deze vergaderingen 
zijn zonder publiek. Het 
stemmen gebeurt digitaal 
op 14 en 15 juli vanaf 
20.00 uur, zodat alle 
raadsleden hun stem 
kunnen uitbrengen. 

Kort

Informatie

Wilt u spreken in de raad?
Iedereen kan spreken tijdens 
raads- en commissieverga­
deringen over onderwerpen 
die op de agenda staan.  
Dit heet ‘Stad in de raad’. 
Voor inlichtingen hierover of 
om u aan te melden, kunt u 
terecht bij de griffie:  
telefoon (070) 353 31 31 of 
e-mail griffie@denhaag.nl.

Informatie over de raad
Informatie over de raad,  
de volledige agenda’s, 
besluiten en verslagen van 
de raad en commissies vindt 
u op www.denhaag.nl/ 
gemeenteraad. De stukken 
zijn ook in te zien bij het 
Den Haag Informatie­
centrum (Stadhuis, Spui 70). 

Een vergadering volgen 
Kijk op www.denhaag.nl/
uitzendingenraad voor een 
live uitzending van de 
commissie- of raads­
vergaderingen. Raads­
vergaderingen worden ook 
uitgezonden op Den Haag TV 
(Ziggo kanaal 40)

Adres gemeenteraad 
Postbus 19157
2500 CD Den Haag
E-mail: raad@denhaag.nl 

Raadsvergaderingen
Kijk voor de meest actuele 
informatie over vergaderin­
gen van de raad op denhaag.
raadsinformatie.nl 

Meer informatie?
denhaag.nl/gemeenteraad

De fracties in de gemeenteraad 
zijn verantwoordelijk voor de 
inhoud van deze pagina.

Geen parkeer-, 
maar peststrategie
Voor wijken als de Schilderswijk, 
Transvaal en Laak heeft de 
gemeente Den Haag geen parkeer-, 
maar een peststrategie. Bewoners 
worden op hoge kosten gejaagd 
door o.a. verplichting dure parkeer-
garages. In Transvaal worden er 
binnenkort veertig parkeer
plaatsen verwijderd uit de Schalk 
Burgerstraat, terwijl de parkeer-
druk al zo hoog is. Waar moeten die 
bewoners binnenkort hun auto 
parkeren? Er zijn geen alter
natieven. Het college neemt de 
zorgen niet serieus, zoals ook de 
bewonersparticipatie veel te 
wensen over laat.

Leefbaar blijven
voor autobezitters
De Haagse VVD is tevreden met de 
Parkeerstrategie maar wil meer 
ambitie voor voldoende parkeer-
plekken zonder dat het ten koste 
gaat van het groen in de buurt. 
Den Haag moet leefbaar blijven 
voor autobezitters. De eerste 
parkeervergunning blijft daarom 
bij hetzelfde lage tarief. De VVD 
pleit ook al jaren voor nieuwe on-
dergrondse parkeergarages in de 
Haagse wijken. Daar gaan we ein-
delijk mee beginnen, al vinden we 
dat er dit jaar al stappen moeten 
worden gezet om deze te realise-
ren. Bijvoorbeeld in het Bezuiden-
hout onder de Koningin Marialaan.

We willen de 
straat terug
We zijn te veel ruimte kwijt aan 
stilstaande auto’s. GroenLinks 
Den Haag vindt dat er meer groen 
en ruimte voor fietsen moet komen 
in de straten. Dat kan, als we auto’s 
meer gaan delen. Dat is ook goed-
koper dan zelf een auto hebben. En 
het helpt om sneller schonere 
auto’s rond te laten rijden in 
Den Haag. Parkeervergunningen 
mogen van ons meer gaan kosten. 
Dan maken mensen scherpere 
keuzes tussen een auto bezitten en 
stil laten staan of een auto ge
bruiken en delen. En krijgen we 
weer onze straat terug.

Geparkeerde auto’s in het Statenkwartier.� fleur beemster

Iedere maand kunnen 
inwoners via social media 
kiezen over welk onderwerp 
ze de standpunten van de 
verschillende fracties willen 
lezen. Deze maand kreeg de 
Parkeerstrategie 2021 – 2030 
de meeste stemmen. VVD, 
GroenLinks en NIDA geven 
hun mening. Wilt u mee­
stemmen over wat het 
volgende onderwerp moet 
worden? Volg dan het 
Twitteraccount van de 
Haagse gemeenteraad:  
@Gemeenteraad070

De Partkeerstrategie 2021 - 2030 
vervangt het Parkeerkader 2010 
- 2020 en de Parkeerbrief 2015. 
Deze Parkeerstrategie zorgt voor de 
noodzakelijke aanpassingen van 
het parkeerbeleid. Het streven is en 
blijft om Den Haag bereikbaar, 
verkeersveilig, leefbaar en econo-
misch vitaal te houden.
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Geduld hebben voor een marathon

Op zondag 8 augustus staat hij aan de start van de marathon op de Olympische Spelen in de Japanse stad 
Sapporo. Khalid Choukoud (35): geboren in Marokko, opgegroeid in de Schilderswijk, ‘ontdekt’ in het 
Zuiderpark en nu topatleet van Team NL. 

Volg de Haagse 
topsporters
Khalid Choukoud is een van 
de ruim twintig Haagse 
topsporters die meedoen 
aan de Olympische Spelen 
van 23 juli tot en met 
8 augustus in Tokyo. Volg 
deze sporters en hun 
voorbereidingen voor Tokyo 
met het team van Den Haag 
Topsport. 
Alle sporters komen direct 
na hun laatste wedstrijd 
naar Nederland. Ze worden 
gehuldigd op het Olympic 
Festival op het strand van 
Scheveningen (zie pagina 12 
van deze Stadskrant). 
Daarna maken ze op een 
sportveld of Cruijff Court in 
de stad kennis met de fans.

Meer informatie?
denhaag.nl/sport 
instagram.com/
dhtopsport
facebook.com/dhtopsport
twitter.com/dhtopsport  
#ohohtokyo

In de bergen op 60 kilometer 
van Fez in Marokko bereidt 
Khalid Choukoud zich voor op 
de marathon van zijn leven. 
Overdag is het er 35 graden bij 

een hoge luchtvochtigheid. ‘Ik kan 
goed tegen de warmte. In Sapporo 
zal het ook tropisch heet zijn. Als 
alles meezit en ik heb een goeie 
dag, dan moet het lukken bij de 
eerste tien of twintig te finishen. 
Ik ga ervoor vechten, maar dat doen 
ze natuurlijk allemaal. Dit zijn de 
beste lopers van de wereld.’

Uitzwaaien
Deelname aan de Spelen heeft 
Khalid al zeker één moment 
gebracht om nooit te vergeten: het 
‘uitzwaaimoment’ in de Schilder-
wijk op 16 juni. ‘Ik wist van niks. 
Iemand vroeg: Wil je even naar het 
Jacob van Campenplein komen. Dat 
is in de buurt waar ik woon. Daar 
stonden ineens 150 kinderen op 
me te wachten. Ongelooflijk. Aan 
het hek hingen spandoeken en er 
waren toespraken.’

Khalid liep een rondje door de 
buurt met de kinderen. ‘Iedereen 
was blij en juichte. Ze zijn trots op 

me in de Schilderswijk. Het is - denk 
ik - nog nooit gebeurd dat een 
atleet uit onze wijk naar de Spelen 
gaat. Na al die aanmoedigingen 
weet ik het zeker: in Japan loop ik 
straks ook voor de Schilderswijk en 
voor Den Haag.’

Het Zuiderpark is zijn favoriete 
plek. ‘Daar is mijn looptalent ont-
dekt bij de conditietrainingen voor 
kickboksen. Ik kom er nog steeds 
graag. Het is fijn om in een mooie 
omgeving te lopen, net als langs 
het strand van Kijkduin naar Hoek 
van Holland. Je moet kunnen 
genieten van het trainen, anders 
hou je dit niet vol.’

Tegenslagen
De weg naar Japan was lang en 
kende tegenslagen. In 2014 liep 
Khalid zijn allereerste marathon in 
meteen al een fantastische tijd. 
Toch mistte hij op 33 seconden de 
limiet voor de Olympische Spelen 
in Rio (2016). Ook daarna zat het 
een paar keer flink tegen. Na een 
valpartij tijdens de marathon van 
Rotterdam (2018) wilde hij defini-
tief stoppen. ‘Ik was niet bang voor 
de afstand, maar bang dat er weer 

iets mis zou gaan. Als je steeds aan 
negatieve dingen denkt, loop je 
verkrampt.’

‘Directeur Mario Khadir van de 
Marathon Rotterdam zei tegen me: 
Je hebt talent. Ik wil je volgend jaar 
hier weer aan de start zien. Je moet 
vanaf nu alleen nog aan je beste 
marathons denken. Dat was het 
keerpunt. Het geloof in mezelf 
kwam terug. Ik heb de spanning nu 
beter onder controle. Negatieve 
dingen blokkeer ik. Goed voor
bereiden en goed trainen, dat is 
het. Mijn sponsor Run2Day zorgt 
voor de beste schoenen en andere 
sponsors zoals FysiOK helpen bij de 
voorbereiding. Ik ben blij met mijn 
team.’

Vliegveld Siena
De allerbeste marathon liep Khalid 
op 21 april op het vliegveld van 
Siena in Italië onder barre om
standigheden. Met 2:09:55 uur 
vestigde hij een persoonlijk record 
en bleef ruim onder de limiet voor 
de Spelen. ‘Ik heb veel geleerd de 
afgelopen jaren. Vroeger ging ik 
altijd hard van start en blies mezelf 
op. Je moet geduld hebben in een 

marathon. Slim en zuinig lopen. In 
Siena ging alles goed.’

Khalid hoopt een voorbeeld te 
zijn voor jongeren. ‘Ik ben met niks 
begonnen en nu heb ik het hoogste 
bereikt. Met de goeie mensen om je 
heen, discipline en natuurlijk ook 
talent, kun je veel bereiken. Ieder-
een heeft wel ergens talent voor. 
Slagen in het leven is als een mara-
thon lopen: je moet geduld hebben, 
slim met je krachten omgaan en 
nooit verslappen. Waar je ook goed 
in bent, dan kun je ver komen.’

Op zondag 8 augustus om 7 uur 
’s ochtends start de marathon 
(42.195 km) van de Olympische 
Spelen 2020. In Nederland is het dan 
middernacht. Het deelnemersveld 
bestaat uit 110 atleten uit 40 
landen. 

Khalid Choukoud tijdens het uitzwaaimoment op het Jacob van Campenplein: ‘In Japan loop ik straks ook voor de Schilderswijk en voor Den Haag.’� frank jansen
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Vakantiegevoel in 
openluchttheater Zuiderpark

theater in een festivalterrein. 
Onder de noemer Zuiderpark 
Vakantiepark is er een gratis 
programma voor alle leeftijden 
met samen spelen, sporten, 
optreden, luieren, knutselen, 
dansen en nog veel meer. Ook zijn 
er fietstochten langs architectuur 
en kunst in Den Haag Zuidwest. 

Openluchttheater 
Zuiderpark biedt deze 
zomervakantie zes dagen 

per week muziek, cabaret, kunst, 
cultuur en plezier. Op het grote 
podium zijn optredens van onder 
meer Douwe Bob, Pink Project, Juf 
Roos, Milow, Rolf Sanchez, De Wolff, 
Son Mieux, Guido Weijers en 
Sjaak Bral. 
Op dinsdag, woensdag en donder-
dag verandert het openlucht

Art Weekend vol 
hedendaagse kunst

dagprogramma is er een nacht
programma met kunst en muziek. 
Jonge makers krijgen hier een 
podium om de grenzen van 
beeldende kunst, performance en 
muziek te verkennen. 

Tijdens het Art Weekend 
van 8 tot en met 11 juli 
staat Den Haag in het 

teken van hedendaagse kunst. 
Na de aftrap op de kunstacademie 
organiseren ruim twintig Haagse 
kunstinstellingen tentoonstellingen, 
tours, talks en pop-uppresentaties. 
Zo kan een breed publiek kennis-
maken met het beste uit de 
Haagse kunstscene. Naast een 

Buitenkunst: ontdek 
de kunst in de stad

Ga online op stap in eigen stad of 
gebruik de website als inspiratie 
voor een zomers uitje. De infor
matie is geordend op kunstenaar, 
tijdvak en soort kunstwerk. Ook 
kun je zoeken via de plattegrond. 

Haagse Harry op de Grote Markt, 
het Hemelse Gewelf in Kijkduin, 
het Schillenpaard op het Hannema
plantsoen in de Schilderswijk. 
Den Haag telt honderden kunst-
werken in de openbare ruimte. 
Informatie over deze buitenkunst 
is nu te vinden op een nieuwe 
website van Stroom Den Haag. 

Olympic Festival op 
het strand en in de stad

Daarnaast kunnen Hagenaars op 
tien verschillende locaties 
verspreid over heel Den Haag, 
meedoen aan gratis sport
activiteiten. Denk aan clinics, 
toernooien, proeflessen, maar ook 
een fotoshoot of meet & greet met 
een TeamNL atleet. In elk stadsdeel 
komt een programma gericht op 
jeugd, senioren en mensen met 
een beperking. Zo kunnen 
Hagenaars dichtbij huis de 
Olympische Spelen ervaren en 
kennismaken met sport
verenigingen in de buurt.

Van 23 juli tot en met 
8 augustus vindt in 
Den Haag het TeamNL 

Olympic Festival plaats. Het 
sportstrand van Scheveningen 
wordt omgetoverd tot een 
festivalterrein dat de olympische 
sferen van Tokio naar onze stad 
brengt. Alles draait om sport doen, 
sport kijken en sport beleven. 
Overdag kunnen bezoekers allerlei 
sporten beoefenen onder bege
leiding van meer dan vijftig 
sportbonden en de Olympische 
Spelen volgen op grote tv-
schermen. Ook worden alle 
TeamNL-atleten gehuldigd op het 
TeamNL Olympic Festival. 

Gezonder dankzij SMARTsize
SMARTsize is opgezet door de 
Vrije Universiteit Amsterdam en 
het Kenniscentrum Diëtisten 
Overgewicht en Obesitas. 
Aanmelden kan bij een SMARTsize 
diëtist in de buurt. 

Wilt u gezonder leven, maar weet 
u niet hoe? Doe dan kosteloos mee 
aan SMARTsize. Dat is een leefstijl-
programma voor mensen met 
overgewicht of obesitas. SMARTsize 
bestaat uit gesprekken met een 
diëtist, een website met oefeningen 
en kookworkshops. Het programma 
duurt ongeveer een half jaar. 

Zwemmen in de 
zomervakantie

Zwembad het Hofbad en het 
Zuiderpark zijn de hele zomer
vakantie (17 juli tot en met 
29 augustus) open. Zwembad 
Overbosch is alleen de eerste 
twee weken en de laatste week van 
de vakantie open. In de Hout
zagerij en het Zuiderpark zijn extra 
zwemlessen. De Blinkerd, Escamp-
hof en de Waterthor zijn gesloten 
wegens onderhoud. Om te zorgen 
dat iedereen veilig kan zwemmen 
gelden er duidelijke regels. Zo is 
reserveren via denhaag.nl/
sportwebshop verplicht en houden 
volwassenen 1,5 meter afstand 
van elkaar. 

Foto-expositie 
in bibliotheek

Het alledaags strandleven door de 
lens van vier Haagse fotografen. 
Dat is het thema van de expositie 
‘Aan Zee’ die tot en met 
24 september te zien is op de 
2e etage van de Centrale Biblio-
theek. Giedo van der Zwan, 
Merel Schoneveld, Mirjam Rosa en 
Sandra Uittenbogaart maakten 
samen zo’n zestig foto’s.

Valpreventie 
voor ouderen 

Een valongeval is de belangrijkste 
oorzaak van letsel bij ouderen. Het 
zorgt voor hoofd- en hersenletsel 
en heupfracturen. De gemeente 
organiseert samen met Sportief 
Plus valpreventietrainingen in 
Loosduinen, Escamp, Laak en 
Haagse Hout. De groepslessen 
beginnen in de tweede week 
van juli. De eerste les is een gratis 
proefles. De kosten voor de overige 
twaalf lessen zijn 50 euro. Met een 
Ooievaarspas krijgt u 50% korting. 

Het Hemels Gewelf van James Turrel in Kijkduin.�gerrit schreurs courtesy stroom den haag

Ruim twintig Haagse kunstinstellingen doen mee.� studio de boer & de vet

� sandra uitenbogaart

9
JUL

Meer informatie?
zuiderparktheater.nl 

8
JUL

Meer informatie?
weekend.thehague 
contemporary.nl

Meer informatie?
bkdh.nl

Meer informatie?
denhaag.nl/zwemmen

Meer informatie?
bibliotheek.denhaag.nl

23
JUL

Meer informatie?
teamnl.org/festival

Meer informatie?
smartsizeme.nl

Meer informatie?
denhaagblijftstaan.nl

De relaxarette komt deze zomer naar het Zuiderpark.� zuiderparktheater

Sport doen, sport kijken en sport beleven op het sportstrand van Scheveningen.
� tim buitenhuis
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