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Voetbal kijken: zo doe ik dat
heden in de straat. Neem contact 
op met de gemeente over wat er 
wel en niet kan. 
■  Gebruik altijd brandveilige 
versiering . Meer tips vindt u op 
www.brandweer.nl/haaglanden.

Het EK voetbal komt eraan. 
Veel Haagse straten kleuren 
oranje. Een feest voor veel 
liefhebbers, ook in deze coronatijd. 

■ ■  Van 11 juni tot en met 11 juli is 
het EK Voetbal. Veel mensen zijn 
gewend om samen voetbal te 
kijken . Op dit moment kan dat 
alleen  thuis in kleine groepen. 

Eind  deze maand is er misschien 
meer mogelijk. Kijk op 
www.denhaagtegencorona.nl voor 
meer informatie over de corona
regels die gelden tijdens het EK. 

Versierde straten
Al die oranje straten zien er gezellig 
uit. Wilt u ook uw straat versieren? 
Houd dan rekening met de 

volgende  spelregels: 
■  Beschadig of beschilder lantaarn
palen, bankjes, vuilnisbakken en 
bomen niet. 
■  Hang versiering op minimaal 
4,5 meter hoog en zorg voor mini
maal 3,5  meter ruimte in de 
breedte. Zo kan de brandweer en de 
vuilniswagen door de straat rijden. 
■  Houd rekening met werkzaam

Volg de Haagse  
sporters in Tokyo

■  23 juli starten de Olympische 
Spelen in Tokyo. Twintig Haagse 
atleten hebben zich al gekwalifi-
ceerd en nog eens twaalf kunnen 
dat de komende weken gaan doen. 
Het team van Den Haag Topsport 
neemt je mee in hun Road to 
Tokyo. Sta ook achter deze toppers 
en houd de social media kanalen 
van Den Haag Topsport in 
de gaten.

Parkeeroverlast op Scheveningen:  
nieuwe maatregelen per 1 juni

parkeerbon direct een wielklem. 
Parkeren op Scheveningen kan in 
de garages of op het Noordelijk 
Havenhoofd en Zwarte Pad. 
Met Park en Beach kun je voordelig 
parkeren in de garages CS New 
Babylon, Malieveld en Laakhaven
HS en reis je verder naar het strand 
met de tram of de HTMfiets. 
De maatregelen zijn onderdeel van 
het actieplan Scheveningen.

■ ■ Per 1 juni gelden extra 
maatregelen om de parkeer overlast 
van strandbezoekers op Schevenin
gen tegen te gaan. Die moeten 
ervoor zorgen dat mensen hun auto 
niet op straat parkeren, maar in de 
garage. De tarieven blijven 
hetzelfde. De automaten zijn 
aangepast. Daardoor kun je de 
maximale parkeertijd niet meer 
verlengen. Ook zijn er meer 
parkeercontroles. Betaald parkeren 
gaat al in vanaf 10.00 uur. In een 
aantal straten krijgt je na een 
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Portiekmuziek Residentie Orkest laat mensen even de zorgen van alledag vergeten

Muzikale lichtpuntjes in de buurt
Het Residentie Orkest gaat op 
tournee in eigen stad. Kleine 
ensembles brengen 
Portiekmuziek bedoeld om 
mensen even de zorgen van 
alledag te laten vergeten. Het is 
onderdeel van Symphony 2030, 
het sociaal-maatschappelijk 
programma van het orkest.

Symphony 2030
Het Residentie Orkest is actief 
buiten de concertzalen. Onder de 
vlag van Symphony 2030 loopt een 
reeks projecten om bij te dragen aan 
een sociaal, duurzaam en inclusief 
Den Haag. Zo is er het jeugdorkest 
The Residents met leerlingen van 
basisscholen uit de hele stad. 
Stage Your Voice geeft jongeren 
een podium om via muziek en 
anders kunstvormen persoonlijke 
verhalen te vertellen. En bij Notes, 
Beats & Bars wordt samengewerkt 
met rappers. 

allemaal voor. Zonder publiek is het niks. 
Mensen die nooit luisteren naar klassieke 
muziek worden er toch door gegrepen. 
Dat zie ik ook bij projecten met scholieren . 
Muziek maakt iets los.’

Buitenconcerten
Portiekmuziek brengt deze zomer nog 
vijf  buitenconcerten voor speciale 
doelgroepen  in de wijken. Het Residentie 
Orkest  werkt hierbij samen met 
partners  als de Voedselbank, Stichting 
Buddy Netwerk , Vluchtelingenwerk 
Neder land en de cultuur ankers van de 
gemeente. Eind augustus staat een 
optreden  van het orkest gepland in het 
Zuiderparktheater. Ook hier is het 
thema ontmoeting en verbinding  
tussen  wijkbewoners. 

F ietsers stappen af, voetgangers 
blijven staan en zelfs een 
pakketbezorger  van PostNL 
luistert  even mee. Mara Ooster

baan (viool ) en Timur Yakubov (altviool) 
spelen duo’s van Mozart. En dat in de 
Componisten buurt vlakbij de Mozart
laan. Hun podium  is een terras aan het 
water bij bibliotheek Nieuw Waldeck. 
Aan de overkant is het publiek. Sommigen  
hebben een tuinstoel meegebracht. 
Anderen  zitten op een bankje voor hun 
huis of op het balkon. 

Vooraf is weinig bekendheid aan het 
concert gegeven om te voorkomen dat 
het te druk zou worden. Maar de leden 
van Stichting Buddy Netwerk in Waldeck 
hebben wel allemaal een persoonlijke 
uitnodiging gekregen. Maarten Jansen 
(68) is er met zijn maatje Willy de Vries 
(93). ‘Eerlijk gezegd hou ik zelf meer van 
Bach,’ bekent Maarten. ‘Maar Mozart is 
óók mooi, zeker op een dag als vandaag. 
We hebben live muziek al zo lang moeten 
missen.’ Zijn maatje Willy gaat er 
helemaal  in mee: ‘Ik heb er geweldig van 
genoten. Het klinkt zelfs mooier dan op 
een cd. Van mij hadden ze best nog een 
tijd mogen doorspelen.’

Wegdromen
Kleine ensembles van strijkers en blazers 
hebben al eerder concerten gegeven in 
binnentuinen, op pleintjes en in 
portieken . De musici komen soms 

letterlijk  tot aan de voordeur. Project
leider Sanne Tieke: ‘Het zijn muzikale 
lichtpuntjes in buurten en op plekken 
waar mensen het moeilijk hebben. We 
spelen onder andere voor asielzoekers en 
status houders, cliënten  van de Voedsel
bank en voor eenzame ouderen. Overal 
waar we komen, zie je mensen stil 
genieten  en wegdromen. Muziek brengt 
je in een andere wereld, daar is iedereen 
gevoelig voor. Even een geluksmomentje 
met elkaar.’ 

Spelen voor publiek
Ook voor de twee musici was het mini
concert in de Componistenbuurt een 
geluks momentje. ‘Heerlijk om eindelijk 
weer eens voor publiek te mogen spelen,’ 
zegt Mara Oosterbaan. ‘Daar doen we het 

Contact met de gemeente Stadsdeelkantoren Colofon

Buitenconcert van het Residentie Orkest in Nieuw Waldeck. ‘We hebben live muziek al zo lang moeten missen.’ joriekede vet/residentie orkest den haag

Meer informatie?
residentieorkest.nl/ 
symphony-2030
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Gemeenteberichten: Officiële publicaties van de 
gemeente vindt u op www.overuwbuurt.overheid.nl 



Vanaf 1 juni: strengere regels 
voor kamerbewoning

nieuwe vergunningen meer af. De 
gemeente stelt ook hogere 
kwaliteits eisen aan kamer
bewoning. Het minimum woon
oppervlak per kamerbewoning is 
opgehoogd naar 18 vierkante 
meter . Bij kamerbewoning vanaf 
vijf personen worden geluidseisen 
gesteld. 

Schaarste en leefbaarheid
Met de nieuwe regels wil de 
gemeen e voorkomen dat kamer
bewoning ten koste gaat van de 
schaarse woningvoorraad. Juist in 
deze tijd van woningnood moeten 
er zoveel mogelijk woningen  
beschik baar en betaalbaar blijven. 
Ook in het belang van de leefbaar
heid zijn stevige spelregels nodig. 

Wilt u alle kamers in uw woning 
verhuren? Of heeft u een kamer 
over die u wilt verhuren? Dan 
gelden daarvoor vanaf 1 juni 
nieuwe regels. 

■ ■ Sinds vorig jaar werden tijde
lijk geen nieuwe vergunningen 
voor kamerbewoning afgegeven. 
Inmiddels heeft de gemeente 
nieuwe regels gemaakt die 1 juni in 
zijn gegaan. 

Geen vergunning in 32 wijken
In wijken met een gemiddelde 
WOZwaarde tot € 310.000 geeft 
de  gemeente geen ver gunningen 
meer af voor kamer bewoning. 
Dit  geldt ook voor wijken  waar 
kamer bewoning meer dan 5 pro
cent bedraagt  én buurten die als 
kwetsbaar  gebied zijn aangeduid . 
In totaal gaat het om 32 wijken. 
Daaronder vallen wijken als 
Transvaal  en Moerwijk, maar ook 
wijken als het Regentesse , Valken
bos en het Zeehelden  kwartier. De 

bestaande legale kamerbewoning, 
blijft toegestaan mits daar geen 
wijzigingen in plaatsvinden.

Strengere eisen
In wijken waar een nieuwe 
vergunning  nog wel mogelijk is, 
gelden strengere eisen. Zo is een 
vergunning verplicht voor kamer
bewoning vanaf drie personen. 
Voor 1 juni was dat vier personen. 
Voor kamerbewoning vanaf negen 
personen geeft de gemeente geen 

Kamerbewoning 
mag niet ten 
koste gaan van 
de schaarse 
woningvoorraad

Minder inkomen door corona?  
vraag TONK aan voor uw woonkosten

U kunt nu TONK aanvragen volgens 
de ruimere regels. Ga voor meer 
informatie  en het aanvraag
formulier naar www.denhaag.nl/
tonk. Heeft u voor 25 mei TONK 
aangevraagd? Doe dan geen 
nieuwe aanvraag. De gemeente 
gaat uw eerdere aanvraag opnieuw 
beoordelen, volgens de ruimere 
normen.

Veel mensen hebben door de 
coronacrisis een lager inkomen. 
Maar de huur of hypotheek daalt 
niet mee. Daarom is er de TONK-
regeling. De gemeente heeft de 
regeling onlangs verruimd. 

■ ■ Zo komt u eerder in aanmer
king voor de eenmalige bijdrage in 
uw woonkosten. De maximale 
bijdrage  is verhoogd naar € 3.000. 
TONK staat voor Tijdelijke Onder
steuning Noodzakelijke Kosten. Dit 

is geld van de gemeente om te 
helpen  de huur en hypotheek te 
betalen. U kunt TONK aanvragen 
als uw inkomen gedaald is met 15% 
of meer en als u daardoor moeite 
heeft om de huur of hypotheek te 
betalen. Voldoet u aan alle voor
waarden van de TONKregeling? 
Dan krijgt u een bedrag tot maxi
maal € 3.000. Hoeveel u precies 
krijgt hangt af van uw persoonlijke 
situatie, uw inkomen en uw 
woonlasten. 

Vragen brand 
Wouwermanstraat

■ In de nacht van 20 mei ontstond 
er brand in een woning in de 
Wouwermanstraat in de Schilders-
wijk. De brand breidde zich snel uit 
naar omliggende woningen en de 
El Fath moskee in het woningblok. 
Omstreeks het middaguur gaf de 
brandweer het sein ‘brand meester’. 
Op www.denhaag.nl heeft de 
gemeente vragen en antwoorden 
over de brand op een rij gezet.

Den Haag doet mee aan NK Tegelwippen
Den Haag doet dit jaar mee met het NK Tegelwippen. Ruim zestig gemeenten 
gaan de uitdaging aan: wie verruilt de meeste (tuin)tegels voor groen? 
Tijdens een buurtactie in de Rivierenbuurt zijn maar liefst 700 tegels gewipt. 
Langs de huizen zijn geveltuintjes aangelegd. Zo wordt de stad steeds 
groener. Ook meedoen? Kijk op www.duurzaamdenhaag.nl. arnaud roefolsz 

Jeugdombudsman

Geen kind op straat

E en moeder met twee jonge kinderen (5 en 10 jaar) dreigt 
binnen 24 uur dakloos te worden. Haar maatschappelijk 
werker komt met dit alarmerende verhaal bij de 

Jeugdombudsman. In 2017 verhuisde de vrouw van Suriname 
naar Nederland om bij de vader van de kinderen te gaan 
wonen. De relatie liep stuk waarop een vriendin haar 
onderdak  bood. Na anderhalf jaar moest ze daar weg. Zelf iets 
anders vinden, lukte niet. Ze kreeg via het Daklozenloket van 
de gemeente een tijdelijke plek in een opvanghotel.

Tijdelijk werd acht maanden. 
De gemeente vindt dat moeder onder
tussen genoeg zelfredzaam is om 
huisvesting te regelen. Ze heeft een 
inkomen en krijgt ondersteuning van een 
gezinscoach. Maar als de dag nadert 
waarop het gezin de opvang uit moet, 
is er nog steeds geen oplossing. De Jeugd
ombudsman wijst de gemeente erop dat 
wat hier dreigt te gebeuren strijdig is met 
het eigen beleid.

Den Haag hanteert immers het principe 
‘geen kind op straat.’ Hiermee wordt 
voorkomen dat kinderen dakloos worden 
als hun ouders echt niet in staat blijken 
huisvesting te regelen of een plek te 

vinden bij familie of vrienden. Onmacht van de ouders mag 
nooit dakloze kinderen tot gevolg hebben. Huisvesting is 
bovendien een van de Kinderrechten. 

De gemeente zegt toe nog eens naar de situatie te kijken. 
Na gesprekken met moeder is de conclusie dat zij ondanks 
pogingen daadwerkelijk niet in staat is woonruimte te vinden 
en dat er niemand is om haar onderdak te bieden. De opvang 
wordt verlengd tot er een permanente oplossing is gevonden. 

Deze zaak illustreert nog eens hoe belangrijk het is dat de 
gemeente goed onderzoek doet naar de feitelijke zelfredzaam
heid van een gezin bij (dreigende) dakloosheid. De Gemeente
lijke ombudsman en Jeugdombudsman zijn daarom een 
onderzoek gestart naar de toegang van het Daklozenloket. 

Meer strandtenten 
hele jaar open

■ Maximaal zes strandpaviljoens 
krijgen de mogelijkheid om het 
hele jaar open te zijn. Het gaat om 
een beperkte uitbreiding: drie 
paviljoens op het strand bij 
Scheveningen Dorp/Morales 
Boulevard, twee op het strand bij 
Kijkduin en een op het strand ter 
hoogte van het Zuidelijke Haven-
hoofd. De gemeenteraad vergadert 
10 juni over het voorstel. 

Kinderactiviteiten 
in de zomervakantie

■ Wilt u dat uw kind een 
bijzondere  zomervakantie heeft? 
Stichting Jeugd Vakantie 
Activiteiten  (JVA), YMCA Den Haag 
en Don Bosco organiseren in juli 
en augustus verschillende 
activiteiten speciaal voor kinderen 
van 4 tot en met 16 jaar. 
Alle kinderen zijn welkom. 
De Ooievaarspas is geldig voor 
deze activiteiten. 

Meer informatie?
denhaag.nl/tonk

Meer informatie?
denhaag.nl/pers

Meer informatie?
denhaag.nl/wonen

De gemeentelijke ombudsman, mevrouw Stehouwer en de 
jeugd ombudsman, mevrouw Nass behandelen klachten van 
burgers over de gemeente Den Haag en de Jeugdzorg.
Contact: Sint Jacobstraat 125, 2512 AN Den Haag
Telefoon: (070) 752 82 00 
Website: ombudsman.denhaag.nl, jeugdombudsman.denhaag.nl
Telefonisch spreekuur: woensdag 13.00 tot 15.00 uur.  
Maak hiervoor vooraf een afspraak via ombudsman@denhaag.nl 
of via (070) 752 82 00.

Meer informatie?
denhaag.nl/actueel

Meer informatie?
denhaag.nl/actueel
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Coronavaccinaties Opkomst laag bij mensen met een zwakke gezondheid door andere ziekten

Dubbel geraakt door corona 

Je moeder overlijdt aan 
corona en zelf ben je op dat 
moment ook besmet en in 
quarantaine. Dat overkwam 
Maina Bhansingh. 

■ Ze  was mantelzorger van haar 
78jarige moeder in het verpleeg
huis  WZH Transvaal. Broers en 
zussen  wonen op afstand, waar
door de zorg vooral op haar 
neerkwam . Ze deed het met liefde. 

‘Praat met je ouders over vaccineren’
Elke dag krijgen duizenden 
Hagenaars hun eerste of tweede 
prik. Zij hoeven niet meer bang te 
zijn ernstig ziek te worden door 
corona. Maar helaas zijn anderen 
juist bang voor die prik. Ze 
brengen daarmee zichzelf en hun 
naasten in gevaar. 

Feiten over vaccineren
Kijk voor betrouwbare informatie 
over corona en vaccineren op de 
websites van de rijksoverheid, 
de gemeente en GGD Haaglanden: 
■ www.coronavaccinatie.nl
■ www.coronavirus.nl 
■ www.coronatest.nl
■ www.ggdhaaglanden.nl/
coronavaccinatie
■ www.denhaagtegencorona.nl

U kunt ook bellen met een landelijke 
informatienummer 0800 - 1351 
(dagelijks van 08.00 – 20.00 uur) of 
contact opnemen met de huisarts. 

hoger  dan gemiddeld in Nederland. 
Daarom is het zo belangrijk dat deze 
mensen zich laten vaccineren.’

Fabels doorprikken
De jongste generatie migranten is vaak 
beter opgeleid dan hun ouders en goed in 
staat om de coronainformatie te volgen. 
‘Ik doe een oproep aan jongeren om er 
met hun ouders, ooms en tantes over te 
praten. Vertel hoe het zit. Je wilt toch niet 
dat zij ernstig ziek worden, terwijl dat 
eenvoudig te voorkomen is. Laten we 
elkaar  er vaker naar vragen: Ben je al 
geprikt ? Als mensen twijfelen, kun je 
vragen  waarom en het gesprek aangaan. 
Er zijn zoveel misverstanden. Laten we 
het houden bij de feiten en de fabels 
doorprikken.’

‘L aat ik beginnen met het 
goede nieuws,’ zegt Juliëtte 
Paiga, klinisch arts bij 
GGD Haaglanden. ‘Miljoenen 

Nederlanders  zijn inmiddels gevacci
neerd bij de GGD of bij hun huisarts. 
Het blijken heel goede vaccins te zijn die 
ook werken tegen de nieuwste corona
varianten . Een wonder dat dit weten
schappers zo snel is gelukt. Ben je 
gevaccineerd , dan ben je veilig. De kans 
dat dit virus je nog ernstig ziek maakt, 
is heel klein.’ 

‘Maar de strijd is nog lang niet 
gewonnen . Zolang veel mensen niet zijn 
geprikt, blijft het virus onder ons en 
bestaat  de kans dat er veel gevaarlijker 
varianten ontstaan. We zijn pas echt 
veilig  als iedereen veilig is. Daarom 
moeten  we in hoog tempo doorgaan met 
vaccineren. En daar dreigt het mis 
te gaan.’

Lage opkomst, hoog risico
Huisartsen melden dat veel van hun 
patiënten  niet reageren op de uitnodiging  
voor een vaccinatie. GGD Haaglanden 
heeft dezelfde ervaring. Het speelt in alle 
wijken, maar veruit het meest in wijken 
waar veel laaggeletterden wonen en 
Hagenaars  met een migratieachtergrond. 
Als je minder goed Nederlands leest en 
spreekt, kan de informatie over corona 
moeilijk te volgen zijn. Neem alleen al de 

verschillen tussen de vaccins en de 
volgorde  waarin kwetsbare groepen en 
leeftijden aan de beurt komen. 

Verwarmd
‘Ik begrijp dat mensen het ingewikkeld 
vinden,’ zegt dokter Paiga. ‘Dat komt ook 
door alle foute informatie en rare 
verhalen  op internet. Zo ontstaat er 
verwarring  en daar maak ik me grote 
zorgen  over. De opkomst voor vaccinaties 
ligt laag onder mensen die vaak al een 
zwakke gezondheid hebben door ziekten 
als diabetes, hart en longkwalen en over
gewicht. Komt daar dan ook nog corona 
bij, dan is de kans groot dat je ernstig ziek 
wordt en in het ziekenhuis belandt. 
Onder  migranten ligt het aantal doden 
door corona anderhalf tot twee keer 

Juliëtte Paiga: ‘Als mensen twijfelen, kun je vragen waarom en het gesprek aangaan.’ martijn beekman

Met  nieuwe medicijnen ging het 
daarna langzaam beter. ‘Ik ben niet 
meer dezelfde persoon als hier
voor,’ zegt ze. ‘Het is een ellendige 
aandoening waar je lang last van 
blijft houden. Een zwager van mij 
heeft ervoor in het ziekenhuis 
gelegen . Een lichtpuntje is wel dat 
ik ben gevaccineerd . Daarmee moet 
ik genoeg antistoffen hebben om 
het niet nog een keer te krijgen. Ik 
zeg iedereen: laat je vaccineren. 
Wat  wij als familie hebben mee
gemaakt, kan ook jou overkomen.’

Moeder had een zwakke gezond
heid en was dementerend. 
December      vorig jaar verslechterde 
haar toe  sta nd snel. Ze had het erg 
benauwd. Testen op corona ging 
erg moeilijk, omdat moeder dit niet 
toeliet. Uiteindelijk werd toch een 
test afgenomen en die was positief. 
Kort daarna testte ook Maina 
positief  en werd na een paar dagen 
ziek (tot 42 graden koorts). Net als 
een aantal familieleden die in het 
verpleeghuis op bezoek waren 
geweest. 

En dan overlijdt moeder, terwijl 
Maina nog steeds in quarantaine 
is. ‘Ik was een paar jaar lang elke 
dag naar moeder toegegaan en nu 
in haar laatste dagen kon ik er niet 
bij zijn. Dat was heel heftig. 
Ik  moest alles thuis in mijn eentje 
verwerken. Gelukkig mocht ik wel 
bij de crematie zijn, maar op grote 
afstand van de anderen. Om zo 
afscheid  te moeten nemen van je 
moeder is verschrikkelijk.’

Na twee maanden was Maina 
nog steeds aan het hoesten. Maina Bhansingh. 
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Vooruitblik

Utrechtsebaan krijgt opknapbeurt

Den Haag groeit. De gemeente wil de stad leefbaar, bereikbaar en verkeersveilig houden voor bewoners,  
ondernemers en bezoekers. We maken meer ruimte voor fietsers, voetgangers en openbaar vervoer. Ook tijdens  
bouw en herinrichting moet de stad bereikbaar zijn. Werkzaamheden stemmen we dus zo goed mogelijk op elkaar af.

hoofdwerkzaamheden plaats. Dan 
worden de betonnen wanden 
gereno veerd en het asfalt en de 
verkeers technische installaties 
vervangen . In deze periode blijft de 
Utrechtsebaan voor het verkeer 
richting het centrum van Den Haag 
doordeweeks gewoon bereikbaar. 
Ook op en afrit 3 (Bezuidenhout) 
blijven tijdens deze werkzaam
heden toegankelijk. Alleen tijdens 
enkele weekenden is ook de rij
richting de stad in afgesloten. Het 
verkeer dat het centrum over de 
Utrechtsebaan wil verlaten wordt 
tijdens de hele werkperiode 
omgeleid. 

Een volledig overzicht van de 
werkzaamheden met data en de 
omleidingsroutes staat op 
www.denhaag.nl/utrechtsebaan.

Dagelijks rijden zo’n 
60.000 auto’s over 
de  45 jaar oude 
Utrechtsebaan (A12). 
Om ervoor te zorgen 

dat dit óók in de toekomst zonder 
problemen gaat, krijgt de 
Utrechtsebaan een grote onder
houdsbeurt. Hiervoor wordt het 
verdiepte deel tussen de gemeen
tegrens bij Voorburg en het 
centrum  van Den Haag op ver
schillende momenten  afgesloten. 

Werkzaamheden
In juni, juli en augustus vinden 
de  voorbereidingen plaats. De 
betonnen  wanden van de 
Utrechtse baan worden dan geïn
specteerd om precies  te kunnen 
bepalen welke renovatiewerk
zaamheden nodig zijn. Om 
Den Haag goed bereikbaar te 
houden , worden deze werkzaam
heden zoveel mogelijk ’s nachts en 
in het weekend uitgevoerd. 

Van september 2021 tot en 
met maart van 2022 vinden de 

Fietsroute langs de iconische 
gebouwen van de KJstalling

wel ‘de gevangenis’ werd genoemd ? 
Verder  zijn er fotopunten om foto’s 
te maken  met de bekende 
gebouwen  van de stad op de 
achter grond. Even zitten? In de 
route zijn prettige  rustplekken 
vermeld.

Fietsenstalling startpunt
U heeft geen eigen fiets nodig om 
de stad te ontdekken. In de 
fietsenstalling  bij Den Haag 
Centraal  zijn ovfietsen te huur. De 
fietsroute is een mooie kans om 
uw eigen stad beter te leren kennen  
of eens met nieuwe ogen te 
bekijken . De routekaart is te vinden 
op www.fietsbekijkenbeluister.nl 
of  pak de papieren versie mee bij 
de fietsenstalling.

D e fietsenstalling van 
Den Haag Centraal onder 
het Koningin Julianaplein 

heeft een glazen wand met daarop 
iconische gebouwen van de stad, 
afgebeeld in de stijl van Escher. Er is 
nu een fietsroute langs deze 
gebouwen . De route ‘Fiets, Bekijk 
en Beluister’ is ongeveer 15 kilo
meter lang en start in de onder
grondse stalling. U rijdt langs: 
Ridder zaal, Mauritshuis, Stadhuis, 
Nieuwe Passage, Kunstmuseum, 
Vredespaleis, Skyline, Koninklijke 
Bibliotheek en Den Haag Centraal.

Stops en fotomomenten
De route heeft 10 stops waar u een 
audiofragment kunt beluisteren 
met leuke weetjes over het gebouw. 
Wist u bijvoorbeeld dat het 
Maurits huis het toppunt is van een 
dure smaak van een rijke Haagse 
ondernemer? Dat de skyline van 
Den Haag is gebouwd op de grond 
waar ooit de Zwarte Madonna 
stond, de bekendste sociale 
woonflat  van Nederland die ook 

Actueel
■ 26 mei tot en met 2 juli 
Vervangen van de 
verkeersregel installatie 
Willem Witsenplein
■ 14 tot en met 25 juni 
vervangen van het asfalt op 
de Singel tussen de 
Brasserskade  en de  
Laan van Haamstede 
■ 15 tot en met 18 juni 
betonherstel Maanweg-
Wilhelminaviaduct op de 
Prins Bernhardlaan

Fietsers in de Grote Marktstraat:  
let op voetgangers

mogen hier rijden, maar de strook 
in het midden van de straat is geen 
officieel fietspad. De meeste fietsers  
weten dat niet. Daarom brengt de 
gemeente dat nu opnieuw onder  
de aandacht. Ook vraagt de 
gemeente  aan fietsers om meer 
rekening  te houden met voet
gangers. Daarvoor staan er de 
komende  tijd voetstappen op het 
wegdek, zijn er digitale mupi’s en 
rijdt er een speciale  fiets door 
de straat.

I n de Grote Markstraat is het 
vaak druk met winkelend 
publiek  en fietsers. Fietsers en 

voetgangers hebben hier steeds 
vaker last van elkaar. Er zijn 
gelukkig  nauwelijks ongelukken, 
en al helemaal niet met ernstig 
gewonden , maar er zijn wel veel 
irritaties  over en weer. De Grote 
Marktstraat is onderdeel van het 
voetgangersgebied van de binnen
stad. De gemeente heeft ervoor 
gekozen  om fietsen toe te staan in 
het voetgangersgebied. Fietsers 

De Utrechtsebaan wordt op verschillende momenten afgesloten. jurriaan brobbel

Meer informatie?
denhaag.nl/ 
bereikbaarheid

Meer informatie?
denhaag.nl/utrechtsebaan

Meer informatie?
fietsbekijkenluister.nl

Check je snelheid

E en landelijke campagne 
roept op je aan de maximale 
snelheid te houden. Den Haag 

deelt die oproep. Als iedereen zich 
aan de snelheidslimiet houdt, 
vallen  er 25 tot 30% minder 
gewonden  bij ongevallen.
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Voor een mooi en vooral veilig strandseizoen 
wordt dit jaar alles uit de kast gehaald. 
Zo komen er meer waar schuwings vlaggen, 
worden nog meer lifeguards opgeleid en komt 
er een proef waarin strand bezoekers in een 
afgezette, bewaakte zone kunnen zwemmen . 
Veiligheid voorop.

kader). Dit strandseizoen komen er 
twintig bij. Ook komt er een proef 
waarin mensen in een afgezette 
bewaakte zone kunnen zwemmen. 
Van begin mei tot eind september 
houden strandwachten elke dag 
toezicht. 

Strand bewaken
Het preventie en reddingswerk 
doen de VRH en de Haagse Vrij
willige Reddingsbrigade (HVRB), 
die met meer dan 100 vrijwilligers 
het strand bewaken, samen. ‘Het 
strand wordt elk jaar drukker en 
voller. Vooral in coronatijd. En het 
strandseizoen duurt langer; 
mensen  nemen  ook buiten het 
seizoen  een duik in zee,’ zegt 
Michel. 

De afgelopen jaren zijn ook nog 
eens 35 brandweermensen 
opgeleid  tot lifeguard. Daar komen 
dit jaar nog eens 15 lifeguards bij. 
Zij hebben net hun intensieve 
opleidings week gehad met oefen
reddingen en oefeningen met 
materiaal : van redvest, rescue
board, rescuetube tot waterscooter 
‘Er staan weer nieuwe gemotiveer

weer veilig thuis zijn,’ zegt Michel.

Actieplan
Het vergroten van de zwemveilig
heid is onderdeel van het actieplan 

de lifeguards klaar om de kust 
veilig  te houden,’ zegt instructeur 
Martin Hoogslag. ‘Een dag strand is 
heerlijk, maar dat moet wel zo 
blijven . Iedereen moet ’s avonds 

D e zon schijnt. Dagje 
strand. Parasol, hand
doek, eten en drinken, 
zonnebrand, schep en 

emmertjes mee. Met grote tassen 
plof je neer op het zand. Hè hè… we 
zijn er. Kinderen rennen meteen 
het water in. Je bent blij dat je even 
zit. Tijdschrift erbij. Tijd voor jezelf. 

‘Het zijn vaak de onoplettende 
momenten  waarin het mis kan 
gaan. Het grootste risico is het 
onbekende ; bezoekers onder
schatten het gevaar  van de zee,’ 
weet Michel Puglia , mede werker 
strand veiligheid van Veiligheids
regio Haaglanden (VRH).

‘Bij weinig golven lijkt de zee een 
meer of een groot zwembad. Maar 
dat is het beslist niet. Het zeewater 
is kouder dan onze lichaams
temperatuur; je kunt onderkoeld 
raken. De zee kent eb en vloed, 
(onder )stromingen, zandbanken en 
muien. Dat kan gevaarlijk zijn.’ 

Daarom is het zo belangrijk om 
bezoekers op die gevaren te wijzen. 
Bij de strandopgangen staan 
informatie borden en langs de kust 
staan waarschuwingsvlaggen (zie 

Alles voor een veilig strandseizoen

Brandweermensen tijdens hun trainingsweek tot lifeguard op het strand van Scheveningen. ‘Het strand wordt elk jaar drukker en voller.’ 

‘I k ben geboren en getogen op Scheve ningen. Ik 
ben blij dat ik als lifeguard aan de slag kan. Ik wil 
iets betekenen voor anderen . Dat is een diep

geworteld gevoel. Mensen uit de penarie halen . Dat 
doen we ook bij de brandweer. Dat is met reddings
zwemmen niet anders. Het is een leerzame  trainings
week. Hoe zet je het juiste materiaal  op het juiste 
moment  in? Welke handeling  doe je bij een redding? 
We oefenen  oefen reddingen met elkaar. Je hoopt dat 
het niet nodig is, maar helaas kennen veel mensen de 
gevaren  van de zee niet. Dan zie ik een moeder op het 
strand haar handdoek neerleggen en een boek gaan 

lezen, terwijl haar kinderen uit het zicht in de zee 
spelen . Ik ga in mijn eentje niet met mijn drie kinderen 
van 6, 4 en 1 naar het strand. De zee is onvoorspelbaar 
en op het strand raken kinderen snel hun oriëntatie 
kwijt. Je moet ze continu in de gaten houden. Als life
guard kan ik mensen nu op de gevaren wijzen.’

Hilda Oskam (40) 
Werkt bij de brandweer en doet de opleiding tot 
lifeguard. Ze is dit seizoen aan de kust te zien.

‘Ik wil iets betekenen voor een ander’

‘De zee is geweldig en geeft me energie  maar 
kostte me ook bijna mijn leven. Door koude
trainingen en de zee kwam ik in 2014 uit 

mijn burnout. Sindsdien ga ik elk weekeinde, ook in de 
winter, met een groep de zee in. Tot mijn heupen en ik 
zorg dat ik de bodem voel. De golven voeren mij terug 
naar de kust. Die keer ging het mis. Het weer was slecht; 
het water koud. De groep was er al uit, maar het lukte 
mij niet. De golven waren te heftig en de stroming trok 
me de zee in. Ik vocht en vocht tot ik niet meer kon. 
Ik  voelde dat ik het niet ging redden. Ik stopte met 
vechten  en werd rustig. Neem mij maar mee, dacht ik. 

Opeens was daar zwemmaatje Leen. Hij trok me mee 
en vraag me niet hoe, maar Leen heeft mij gered . Een 
hele heftige ervaring. In zee ben je niks. Heb je niets te 
vertellen. In een split second ben je de grip kwijt. Ik ga 
nog steeds de zee in, maar ben nog voor zichtiger dan ik 
al was.’

Jolanda van Kester (54
Werd in 2018 gered uit zee. Ze werkt als begeleider op 
een dagbesteding en is moeder van drie dochters.

‘Zwemmaatje Leen redde mijn leven’
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Tips voor een  
veilig dagje strand

Wat doe je wel?
■ ga zwemmen als er strand bewaking is
■ kijk naar de kleur van de vlag
■ ga altijd samen met iemand  
de zee in 
■ ga tot kniehoogte de zee in
■ heb je een vraag? Ga naar een 
reddingspost 
■ ga bij een herkenbare strandpaal zitten
■ geef uw kind een polsbandje met uw 
gegevens

Wat doe je niet?
■ ga nooit alleen de zee in
■ ga nooit met een luchtbed de zee op
■ ga niet de zee in als je niet kunt 
zwemmen

weer veilig thuis zijn,’ zegt Michel.

Actieplan
Het vergroten van de zwemveilig
heid is onderdeel van het actieplan 

Alles voor een veilig strandseizoen

Brandweermensen tijdens hun trainingsweek tot lifeguard op het strand van Scheveningen. ‘Het strand wordt elk jaar drukker en voller.’ 

Meer informatie?
denhaag.nl/scheveningen

Opeens was daar zwemmaatje Leen. Hij trok me mee 
en vraag me niet hoe, maar Leen heeft mij gered . Een 
hele heftige ervaring. In zee ben je niks. Heb je niets te 
vertellen. In een split second ben je de grip kwijt. Ik ga 
nog steeds de zee in, maar ben nog voor zichtiger dan ik 
al was.’

Jolanda van Kester (54
Werd in 2018 gered uit zee. Ze werkt als begeleider op 
een dagbesteding en is moeder van drie dochters.

‘Zwemmaatje Leen redde mijn leven’

‘Patrouilles houden we te voet, per fiets, auto, 
boot of waterscooter. De ene dag zoek je vermiste  
kinderen en plak je pleisters , de andere  dag red 

je mensen uit zee. De dankbaarheid van iedereen is zo 
groot. Bij mooi weer hebben  we het heel erg druk. Ook 
met reddingen. Gelukkig zijn de meeste daarvan ‘hand
reikingen’: we helpen  zwemmers die door de stroming  
niet kunnen terug komen. Mensen denken: Ik heb toch 
een zwemdiploma? Maar zo werkt het niet in zee. Bij een 
spoedrit naar een melding ‘persoon  te water’ of ‘reani
matie’ giert de adrenaline door mijn lijf. Je weet nooit 
precies wat je aantreft en welke hande lingen je moet 

doen. Dat blijft spannend. We zijn ook veel tijd kwijt aan 
vermiste kinderen. Een gevonden kind brengen we naar 
de kinderjuf op de reddingspost. Vaak heeft de ouder 
onze samen werkings partner de politie al gebeld en 
kunnen  we ouder en kind met elkaar herenigen. Bij de 
reddings of politie post, patrouilles of strandtenten kun je 
gratis kinderpolsbandjes krijgen. Soms zit er een rustige  
dag tussen. Dan ga ik zelf de zee in om te trainen.’

Ilse Vollebregt (22) 
Is 4 jaar lifeguard van de Haagse Vrijwillige Reddings
brigade en is tweedejaars student.

‘De dankbaarheid is zo groot’

Wat betekenen 
de strandvlaggen? 
Langs de kust, op plekken waar de reddings
brigade strand bewaking verzorgt, staan 
vlagmasten met een bord met uitleg over de 
vlag en wat te doen in geval van nood. Er zijn 
dit jaar twintig extra vlaggenmasten 
bijgekomen. De kleur van de vlag geeft 
informatie over de veiligheid van de zee. 
De strand bewaking heeft twee hoofdposten: 
in Scheveningen en Kijkduin. En twee kleine 
subposten: op het Zuiderstrand ter hoogte 
van Duindorp en op het Noorderstrand ter 
hoogte van de Pier.
 

Gele vlag: De zee is gevaarlijk. 
Het is gevaarlijk om te baden of 
te zwemmen. Ga niet verder dan 
tot kniehoogte de zee in. 

Rode vlag: De zee is zeer gevaarlijk.  
Zwem niet in zee. 

Rood/gele vlag: In de zone tussen 
twee vlaggen aan de waterlijn 
houden strandwachten toezicht 
op mensen in zee. Watersporten 
in deze zone is verboden . De 
rood/gele vlag hangt op de post 
als de lifeguards aanwezig zijn. 

Oranje windzak: Je mag in zee 
zwemmen, maar let op met 
drijfmiddelen. Ga niet de zee op 
met rubber bootjes, luchtbedden 
en zwembanden. Je loopt het 
risico af te drijven.

Scheveningen. Dit plan moet de 
overlast in de badplaats terug
dringen. Bij het plan dat de 
gemeente  met bewoners en onder
nemers maakte, zijn ook andere 

partijen zoals de politie en veilig
heidsregio nauw betrokken.
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Reddingswerk in cijfers
Lifeguards in 2020:
■ … bewaken met meer dan 
135 lifeguards 11 kilometer 
kust 
■ …haalden 173 drenkelingen 
uit het water
■ …redden 44 watersporters
■ …vingen 386 zoekgeraakte 
kinderen op
■ …verleenden 764 keer EHBO
■ …draaiden 20.790 uren voor 
onze veiligheid

De lifeguards hebben dit jaar:
■ 4 strandvoertuigen
■ 10 elektrische 
mountainbikes
■ 5 waterscooters 
■ 4 reddingsboten 
■ 2 terreinwagens 
■ 2 tractoren 
■ 2 elektrische rescueboards
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Kijk! Duurzaam! Website biedt digitale rondleiding in groene panden 

Meer informatie?
kijkduurzaam.nl
duurzamestad.denhaag.nl

Collectieve inkoopactie  
energiebesparende maatregelen

■ Bent u woningeigenaar in 
Den Haag en denkt u erover om 
energiebesparende maatregelen 
in uw woning aan te brengen? 
Maak het u zelf gemakkelijk en 
maak gebruik van de collectieve 
advies- en inkoopactie die de 
gemeente samen met ‘Winst uit je 
woning’ mogelijk maakt. Denk aan 
de gezamenlijke inkoop van 
bijvoorbeeld spouwmuurisolatie, 
vloerisolatie, isolatieglas, een 
hybride waterpomp, zonne-
panelen en waterzijdig inregelen 

Vraag het de 
energiecoach

■ Wilt u uw woning verduur-
zamen maar weet u niet goed hoe 
u het aan moet pakken? Vraag dan 
een gesprek aan met een energie-
coach. Een energiecoach is een 
buurtbewoner die u helpt om te 
bepalen wat u het beste kunt 
aanpassen in uw woning en op 
welke kosten u moet rekenen. 
U krijgt onafhankelijk, gratis en 
vrijblijvend advies.

Meer informatie?
duurzaamdenhaag.nl/heba 

‘Welkom in ons duurzame huis’
Vrij rondkijken in acht super 
duurzame woningen, een club-
huis en een sporthal. De website 
Kijk! Duurzaam! opent deuren in 
Den Haag. En dan blijken groene 
huizen vaak ook nog eens hele 
mooie huizen. 

Kijk! Duurzaam! 
■ Kijk! Duurzaam! is een collectief 
van ondernemers met een groen 
hart. Zij zijn gedreven om verschil te 
maken in de Energietransitie. 
Dat doen ze door te verbinden en 
samen te werken. Vanuit de logica 
van overheid, bewoner of bedrijf. 
Op de website www.kijkduurzaam.nl 
vindt u 360 graden presentaties van 
verduurzaamde panden. U kunt 
digitaal een huis of accommodatie 
bezoeken en van de bewoners zelf 
horen hoe zij het duurzamer 
hebben gemaakt. Wilt u meedoen 
met uw huis of pand? Kijk 
op www.kijkduurzaam.nl

het riool zoals in een betegelde tuin.’ 
Op de digitale wandeling door de 

woning  komt de bezoeker allerlei 
duurzame  oplossingen tegen: van een 
warmwaterkraan en een warmteterug
win unit tot een hybride warmtepomp. 
Bij elke oplossing zijn keuzes te maken en 
voor en nadelen af te wegen. Hoe kom je 
daar uit als leek? 

Harrie: ‘Het lijkt ingewikkeld maar dat 
valt mee. Je moet je goed laten 
informeren . Nou heb ik net een opleiding 
tot Energiecoach afgerond. Overal in 
Den Haag heb je Energiecoaches die 
gratis  en onafhankelijk adviseren over 
het verduurzamen van je huis. Wij komen 
graag langs om mee te denken en we 
weten  uit ervaring wat goed werkt. Hoe 
meer je ervan af weet, hoe meer plezier je 
krijgt in energiebesparing. Dat is mijn 
ervaring.’

Met misschien wel het 
groenste clubhuis van de 
stad scoort De Haagsche 
Rugby Club (HRC) ook 

buiten  het veld. Najaar 2019 opende de 
vereniging van bijna 1.000 leden hun 
nieuwe onderkomen. Sindsdien zijn er uit 
het hele land sportclubs met (ver)bouw
plannen komen kijken. 

Letterlijk over de oudbouw heen werd 
een compleet nieuw clubhuis neergezet. 
Het is anderhalf keer zo groot, terwijl de 
energiekosten de helft minder zijn. Op de 
website Kijk! Duurzaam! is het clubhuis 
van binnen en van buiten te bekijken. Bij 
elke energiebesparende oplossing kun je 
doorklikken naar technische informatie 
en tips. 

Niek van der Schatte Olivier zat in het 
bouwteam. ‘We wilden het zo groen en 
duurzaam mogelijk uitvoeren. Alles wat 
nieuw bijgebouwd is, is van hout en 
gedeel telijk van hergebruikte materialen. 
Verder zijn we compleet van het gas af. 
Op het dak liggen 234 zonnepanelen die 
een flink deel van de stroomvraag 
afdekken.’

Infrarood warmte
Het meest verrassend zijn de infrarood
panelen voor de verwarming. ‘Alles 
afwegende  was dit de beste oplossing. Ze 
geven gericht stralingswarmte en alleen 
op plekken en in ruimten die je verwarmd 
wilt hebben. Daarmee is het heel efficiënt . 
Wel een forse investering, maar de 
panelen  gaan lang mee en zijn weinig 

storingsgevoelig. De terugverdientijd is 
te overzien en dat geldt voor alle duur
zame investeringen. Subsidies helpen 
daar ook aan mee.’ 

Volgens Niek heeft het nieuwe clubhuis 
leden op het idee gebracht om bij hen 
thuis ook aan de slag te gaan. ‘We zijn 
hier een soort showroom van uptodate 
energiezuinige oplossingen. Het ziet er 
mooi uit en het werkt. Dus, wat let je?’ 

Op de website Kijk! Duurzaam! staat 
ook de woning van Harrie en Annemie 
Theuws in Ypenburg. ‘We waren ons bij 
de bouw in 2004 nog helemaal niet zo 
bewust van duurzaamheid,’ zegt Harrie. 
‘De tuin lieten we bijvoorbeeld groten
deels betegelen. Daar dacht je niet bij na. 
Later zijn die tegels eruit gegaan. We 
hebben  nu veel insectvriendelijke 
planten . Als het regent zakt het water in 
de grond en stroomt niet allemaal naar 

Niek van der Schatte Olivier (rechts) en Pieter Hoog (voorzitter HRC): ‘We zijn hier een soort showroom van up-to-date energiezuinige oplossingen. ’
 henriëtte guest

Onderzoek duurzame warmte voor nieuwe woningen Binckhorst
Langs de Trekvliet in de Binckhorst komen veel nieuwe woningen die 
duurzame warmte moeten krijgen. De gemeente en Dunea Warmte & Koude 
BV onderzoeken onder meer hoe de warmte uit de drinkwaterberging aan de 
Poolsterstraat gebruikt kan worden voor de verwarming van de nieuwbouw. 
Meer informatie op www.duurzamestad.denhaag.nl  frank janssen

(CV beter afstellen). Al 2.825 
Hagenaars hebben een aanvraag 
ingediend waarvan al 2.112 offerte 
aanvragen voor zonnepanelen. 
Aanmelden kan tot 1 juli 2021. 
Na uw aanmelding ontvangt u een 
vrijblijvende offerte. Via de 
website kunt u de online 
informatie avonden van 27 mei en 
2 juni terugkijken.

Meer informatie?
duurzamestad.denhaag.nl/
inkoopactie 
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G-sporters 
klaar voor 
Special 
Olympics

In het weekend van 12 en 13 juni 
verwelkomt Den Haag honderden sporters 
met een verstandelijke beperking. 
Sommigen live in de stad, veruit de 
meesten online. Het zijn de deelnemers aan 
de Special Olympics Nationale Spelen 
Den Haag (SONS) 2021.

De sportvereniging is een veilige 
sociale omgeving waar ze vrienden 
maken. Het gaat ook om meedoen. 
Als je sport, hoor je erbij. Dat gaat 
allemaal langzaam terugkomen, 
zeker ook omdat  veel van onze 
sporters gevaccineerd  zijn. We 
vieren  met de Special Olympics dat 
we weer samen  kunnen bewegen 
en elkaar mogen ontmoeten, op 
welke manier  dan ook.’

Never out
Dé centrale organisatie in Den Haag 
voor sporten met een beperking is 
SGK Sportbelang. Het aanbod is 
breed en loopt van aerobics en 
bowlen tot voetbal en roeien. 
Professionele  sportdocenten 
zorgen  voor de begeleiding. Esther 
Delissen  zit op SGK Tennis bij de 
vereniging Never Out in de 
Vogelwijk . ‘Ik voel me er thuis,’ 
vertelt  ze. ‘Je kunt hele maal jezelf 
zijn en het maakt niet uit hoe goed 
je bent in tennissen . Als je maar 
lekker meedoet . Ik probeer ieder
een aan het sporten te krijgen en 
zeker nu ik ambassadeur van de 
Olympics ben.’ 

Zijn grote held is Messi. 
Zelf staat Ricardo Egges 
(24) in de spits bij het 
Gteam van PGS/Vogel 
in Loosduinen. Hoogte

punt in zijn carriere was de selectie 
voor het Gteam van ADO. En nu is 
hij ambassadeur van de Special 
Olympics 2021. ‘Meedoen en 
plezier  maken vind ik belangrijker 
dan winnen,’ zegt hij geheel in lijn 
met de Olympische gedachte. 

Collegaambassadeur Esther 
Delissen  (42) is het daar mee eens, 
maar vindt winnen toch ook wel 
erg leuk. Ze speelt tennis (enkel en 
dubbelspel) en heeft al meerdere 
zilveren en gouden medailles 
gewonnen . ‘Veel mensen met een 
beperking bewegen te weinig,’ 
vindt ze. ‘Ik vertel overal hoe leuk 
en belangrijk sporten is. Zelf kan ik 
niet zonder. Ook in coronatijd ben 
ik doorgegaan met bewegen. 
Gelukkig  kunnen we nu al een tijd 
weer trainen.’

Surprise box 
De laatste ‘normale’ editie van de 
Special Olympics was in 2018 in de 
Achterhoek met meer dan 2.000 
deelnemers, 600 coaches, twintig 
takken van sport en een groot 
Olympisch Dorp waar de sporters 
overnachtten. Den Haag was volop 
bezig eenzelfde groots sportfeest te 
organiseren toen corona uitbrak. 
De geplande spelen in 2020 gingen 

in de ijskast.
Dit jaar gaan ze wel door in sterk 

aangepaste vorm, vertelt Eva de 
Koning van de stichting SONS 2021. 
‘Alles gebeurt uiteraard binnen de 
actuele coronaregels. Op kleine 
schaal zijn er sportieve ont
moetingen  en activiteiten in de 
stad. Maar de meeste deelnemers 
doen online mee op hun sportclub, 
bij een instelling of misschien met 
familie thuis. Vanaf de Virtuele 
Campus in Den Haag gaat het 
programma  op zaterdag en zondag 
online. Het wordt zeker niet uren 
op de bank hangen voor het 
scherm. Nee, iedereen gaat flink in 
beweging komen.’

Afwisselend zijn de teams voor 
het scherm actief (warmingup, 
disco) en gaan naar buiten voor 
oefeningen  en spelletjes. De 
coaches  hebben vooraf suggesties 
gekregen en kunnen filmpjes met 
workshops en clinics downloaden. 
In een Surprise box zitten attri
buten om spelletjes mee te doen en 
verrassingen voor de deelnemers. 
Tussendoor zijn er dan ook nog op
tredens zoals van Wolter Kroes en 

goochelaar Steven Kazan. De 
presen tatie is in handen van 
hockey ster Naomi van As. 

Sportbelang SGK
‘Deze Special Olympics kun je zien 
als een soort aftrap voor de her
opening van het Gsporten in het 
land,’ vindt Eva de Koning. 
‘Maanden lang lag het grotendeels 
stil en dat heeft grote impact 
gehad . Voor mensen met een 
verstandelijke  beperking  is sporten 
nog belangrijker dan voor ieder 
ander. Het is goed voor hun fitheid, 
weerbaarheid en zelfvertrouwen. 

Openingsceremonie
Special Olympics
De openingsceremonie van 
de spelen vindt plaats op de 
Sportcampus Zuiderpark op 
vrijdag 11 juni vanaf 
19.30 uur. Zonder publiek, 
maar wel helemaal live te 
volgen bij RTV West. Onder 
de gasten zijn minister 
Tamara van Ark en de 
sportwethouder Hilbert 
Bredemeijer. Voor de 
muzikale omlijsting zorgen 
onder meer Xander de 
Buisonjé en Music Unlimited. 
Aan het slot wordt de 
Olympische vlam ontstoken 
en de vlag gehesen. Een van 
de sporters legt de eed af en 
belooft namens alle 
deelnemers eerlijk en 
volgens de regels te spelen. 

Online meedoen
Online meedoen kan via 
https://digitalespecial 
olympics2021.nl

Fototentoonstelling
Op de Sportcampus Zuiderpark 
is tot en met zondag 13 juni 
een fototentoonstelling te zien 
over de Special Olympics.

We vieren met de 
Special Olympics 
dat we weer 
samen kunnen 
bewegen

Ricardo Egges en Esther Delissen zijn ambassadeur van de Special Olympics. ‘Ik probeer iedereen aan het sporten te krijgen.’ 
 valerie kuypers (boven) en angelo blankespoor (onder)

Meer informatie?
specialolympics2021.nl
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Wat vinden de fracties van… 
het woonwagenbeleid?

De raad aan het woord

Janice Roopram, Hart voor 
Den Haag/Groep de Mos

Regelmatig vraag 
ik de aandacht en 
actie van het 
stadsbestuur voor 
de vele mis-
standen in 
de Jeugdzorg. 

Onlangs nog over ouderverstoting, 
dat zeer schadelijk is voor het kind 
en betrokken familieleden.  
Het is vreselijk triest als een kind de 
grootouders niet mag zien, 
terwijl  het zelf aangeeft ze te 
missen. Het jeugdzorgsysteem moet 
op de schop. Ik hoop het ijs te 
kunnen breken om de gemeente 
Den Haag actie te laten onder-
nemen. Mijn schriftelijke vragen 
zijn te vinden op  
denhaag.raadsinformatie.nl.

Arjen Kapteijns, 
GroenLinks

Bomen zijn van 
levensbelang voor 
onze stad. Bomen 
zorgen ervoor dat 
het minder heet 
wordt en ze zorgen 
voor voedsel en 

beschutting voor vogels en nuttige 
insecten. Ook weten we dat een 
groene omgeving met bomen 
mensen gelukkiger maakt. Maar in 
onze stad is het lastig om ruimte te 
vinden voor extra bomen. Daarom 
heb ik het plan ingediend dat 
iedereen in onze stad die een mooi 
plekje weet een gratis boom van de 
gemeente krijgt. Denk hierbij aan je 
eigen tuin, maar ook schoolpleinen 
en binnentuinen bij huurwoningen. 
Dus met jouw hulp komen er in de 
stad hopelijk veel bomen bij! 

Jan Pronk,  
VVD

Dankzij een 
amendement met 
15 voorstellen heb 
ik het integratie-
beleid van onze 
stad flink kunnen 
aanscherpen. 

De Nederlandse kernnormen en 
kernwaarden zijn nu de belangrijke 
uitgangspunten voor het integratie-
beleid van Den Haag. Iedereen mag 
zijn eigen identiteit beleven, maar 
wel binnen de grenzen van de 
democratische rechtstaat.  
Door dit helder te benoemen 
kunnen we een vrije, open en 
tolerante samenleving zijn en 
blijven. Alleen zo krijgen we een stad 
waar iedereen meedoet en niemand 
langs de zijlijn of zelfs in een 
parallelle samenleving leeft.

Gehoord op  
de tribune

Mevrouw van Overbeke, 
omwonende  van het Willem 
Dreeshuis in de raadsvergadering 
van donderdag 20 mei.
Onderwerp: huisvesting voormalig 
dak- en thuislozen in het Willem 
Dreeshuis.

Dit plan lijkt 
overhaast  
gemaakt en  
roept veel vragen 
op van 
omwonenden

Vergaderingen
De Haagse gemeenteraad 
vergadert op 10 juni en 
op 1 juli in de raadzaal. 
Alleen de woordvoerders zijn 
aanwezig op 1,5 meter van 
elkaar. Deze vergaderingen 
zijn zonder publiek. Het 
stemmen gebeurt digitaal 
op 10 juni en 1 juli vanaf 
20.00 uur, zodat alle 
raadsleden hun stem 
kunnen uitbrengen. 
De commissies vergaderen 
ook fysiek in de raadzaal, 
zonder publiek.

Kort

Informatie

Wilt u spreken in de raad?
Iedereen kan spreken tijdens 
raads- en commissie-
vergade ringen over 
onderwerpen die op de 
agenda staan.  
Dit heet ‘Stad in de raad’. 
Voor inlichtingen hierover of 
om u aan te melden, kunt u 
terecht bij de griffie:  
telefoon (070) 353 31 31 of 
e-mail griffie@denhaag.nl.

Informatie over de raad
Informatie over de raad,  
de volledige agenda’s, 
besluiten en verslagen van 
de raad en commissies vindt 
u op www.denhaag.nl/ 
gemeenteraad. De stukken 
zijn ook in te zien bij het 
Den Haag Informatie-
centrum (Stadhuis, Spui 70). 

Een vergadering volgen 
Kijk op www.denhaag.nl/
uitzendingenraad voor een 
live uitzending van de 
commissie- of raads-
vergaderingen. Raads-
vergaderingen worden ook 
uitgezonden op Den Haag TV 
(Ziggo kanaal 40)

Adres gemeenteraad 
Postbus 19157
2500 CD Den Haag
E-mail: raad@denhaag.nl 

Raadsvergaderingen
Kijk voor de meest actuele 
informatie over ver-
gaderingen  van de raad op  
denhaag.raadsinformatie.nl 

Meer informatie?
denhaag.nl/gemeenteraad

De fracties in de gemeenteraad 
zijn verantwoordelijk voor de 
inhoud van deze pagina.

Een eerlijk
woonwagenbeleid
Het stadsbestuur is aangeschreven 
door het collectief van mensen
rechtenadvocaten om de 110 
vervallen  standplaatsen die door 
het uitsterfbeleid zijn verdwenen 
terug te realiseren. Wij willen dit 
ook als harde eis opnemen in een 
locatieonderzoek. Dat criteria om 
op de wachtlijst te komen zijn aan
gescherpt is ons een doorn in het 
oog. De inschrijfkosten voor een 
standplaats gaan omhoog, terwijl 
er helemaal geen uitzicht is op een 
standplaats. Raadslid William de 
Blok zal in de raadsvergadering op 
10 juni voorstellen indienen voor 
een eerlijk woonwagenbeleid.

Opkomen voor 
woonwagenbewoners
Woonwagenbewoners zijn, volgens 
het Europees Hof voor de Rechten 
van de Mens, een minderheids
groep met een eigen culturele 
identiteit die bescherming van de 
overheid verdient. Den Haag moet 
opkomen voor deze rechten. 
Woonwagen bewoners mogen niet 
slechter af zijn dan mensen met 
een huurwoning. Het is goed dat 
Den Haag de woonwensen van 
woonwagenbewoners heeft op
gehaald en uitbreiding van woon
wagenlocaties onderzoekt. Ook wil 
de PvdA de maatschappelijke 
positie  van woonwagenbewoners 
verbeteren.

Realiseer snel 
nieuwe standplaatsen 
Door het uitsterfbeleid van de 
gemeente  zijn er de afgelopen 
decennia  meer dan 100 stand
plaatsen voor woonwagens 
verloren  gegaan. Het is dan ook 
niet vreemd dat er nu een groot 
tekort  is en de wachttijd voor een 
standplaats langer is dan 25 jaar. 
In 2020 is de gemeente door het 
College voor de Rechten van de 
Mens op de vingers getikt voor 
dit  discriminerende wanbeleid. 
We  moeten ons schamen en heel 
snel nieuwe standplaatsen voor 
onze woonwagenbewoners gaan 
realiseren.

 gemeente den haag

Iedere maand kunnen 
inwoners via social media 
kiezen over welk onderwerp 
ze de standpunten van de 
verschillende fracties willen 
lezen. Deze maand kreeg 
het woonwagenbeleid de 
meeste stemmen. PvdA, 
Haagse Stadspartij en 
Hart voor Den Haag/Groep 
de Mos geven hun mening. 
Wilt u meestemmen over 
wat het volgende onder-
werp moet worden? 
Volg dan het Twitteraccount 
van de Haagse gemeente-
raad: @Gemeenteraad070

Het college onderzoekt hoe het 
aanbod van woonwagenplaatsen 
beter op de behoeften kan worden 
aangesloten. Momenteel zijn er 
233 standplaatsen verdeeld over 
elf  locaties voor woonwagen
bewoners. Tegelijkertijd stonden er 
in oktober 2020 nog 195 belang
stellenden op de wachtlijst. Op 
10 juni vergadert de gemeenteraad 
over het woonwagenbeleid. 
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Steuntje in de rug voor  
kunstenaars en artiesten

Den Haag kent veel kunstenaars en artiesten die werk willen maken van hun kunst en zich 
verder willen ontwikkelen op artistiek vlak. Met de makersregeling krijgen zij van de gemeente 
een steuntje in de rug. Nordin Besling en Julie de Ruijter vertellen wat dat voor hen betekent. 

Totem , of die van een dierbare. Het 
maken van de eerste totem  was 
meteen een intiem ritueel , vertelt 
Julie. ‘Het is een Totem  van mijn 
oma, twee dagen voordat zij over
leed. Het kunstwerk werd een zeer 
waardevol en symbolisch  object  
voor de nabestaanden.’

Knallen
Ook Nordin en Hip Hoop gaan 
samen  door. Nordin: ‘Dit jaar wil ik 
echt gaan knallen. Ik heb inmiddels 
30.000 maandelijkse volgers op 
Spotify en mijn tunes gaan richting 
de 200.000. Natuurlijk heb ik het 
zelf gedaan. Maar zonder de 
makers regeling was ik niet de 
artiest  geweest die ik vandaag de 
dag ben. Dat weet ik zeker.’

Nordin Besling om
schrijft zichzelf als 
‘selfmade’. ‘Ik was 
altijd  een gangmaker. 
Op feestjes was ik 

veel bezig met muziek en dansen. 
Mijn neef had een gekraakte 
Logitec  met microfoon op z’n zolder 
staan, dus toen heb ik voor de gein 
wat ingezongen. Dat vond ik zo vet 
dat ik besloot hier helemaal voor te 
gaan.’ Dat is nu ruim twee jaar 
geleden  en sinds die tijd zet Nordin 
vol in op zijn zangcarrière. Hij werkt 
daarnaast ook als dj bij FUNX en 
hoopt dit jaar zijn studie Inter
national Business Management af 
te ronden. Voor die studie liep hij 
stage bij een platenmaatschappij. 

Julie de Ruijter (artiestennaam 
studio  Poca) studeerde af als mode
ont werpster   aan de Haagse 
Academie  voor Beeldende kunsten. 
‘Na mijn afstuderen heb ik een tijd 
in de modeindustrie gewerkt. Ik 
kwam echter in een burnout 
terecht . Door het creëren van 
rituelen  kwam ik weer terug bij 
mijzelf, lukte het om naar mijn 
lichaam  te luisteren en vond ik 
rust.’ Julie zag dat veel mensen om 
haar heen met dezelfde druk 
worstelen  en dat veel van hen niet 
de juiste handvaten hebben om 
weer bij zichzelf te komen. Ze 
besloot  haar kunst met textiel in te 
zetten om mensen wel die hand
vaten te geven, en maakte een 
flinke omslag in haar werk.

Textiel en rituelen
Ze verdiepte zich in de rituelen die 
haar hadden geholpen. ‘Toen ik 
meer zelfvertrouwen op dit gebied 
kreeg, durfde ik het ook echt met 
mijn kunst te combineren. De 
eerste  expositie waarbij ik een 
ritueel  en mijn textielwerk combi
neerde riep zoveel positieve 
reacties  op dat ik besefte dat hier 
echt behoefte aan was.’ Julie kwam 
in contact met Ademruimte, een 
publieke ruimte die als doel heeft 
bewoners van Den Haag een plek te 
bieden voor rust, en reflectie door 
nieuwe interactieve kunstvormen. 
Julie: ‘We ontdekten enorm veel 
raakvlakken. We besloten onze 
ideeën te combineren in de vorm 
van een residentie voor mij bij 
Ademruimte. Ik ging toen op zoek 
naar manieren om deze plek te 

realiseren  en kwam zo uit bij de 
makersregeling. ‘Daardoor kreeg ik 
de ruimte om mij te ontwikkelen 
en plannen verder uit te diepen. 
Dat was zonder de regeling echt 
niet gelukt. Daar ben ik dus enorm 
dankbaar voor.’

En toen kwam corona
Nordin werd door Sherwin Blijd 
van  Hip Hoop  dat kinderen en 
jongeren  helpt met het ont
wikkelen van een eigen identiteit 
met behulp van kunst en muziek  
op de mogelijk heid van de makers
regeling gewezen. Hip Hoop was 
afgelopen jaar ook de samen
werkingspartner van Nordin. ‘2020 
zou het jaar van mijn zichtbaarheid 
worden,’ vertelt Nordin . ‘We 
hadden  veel optredens gepland, 
maar toen kwam corona. We 
moesten  onze plannen bijstellen, 
maar hebben ons best gedaan om 
nog zoveel mogelijk uit dit jaar te 
halen. Zo hebben we een schrijvers
kamp georganiseerd waar we 
met  verschillende  schrijvers en 
producers  aan tracks hebben 
gewerkt . Doordat er geen optredens  
waren, had ik meer tijd om aan het 
creatieve proces te werken en 
ontzettend  veel te maken.’ Nordin  
werd afgelopen najaar genomi

neerd voor de Haagse Popprijs . 
‘Het voelde echt als erkenning.’

Van hartslag naar kunstwerk
Ook voor Julie zorgde corona voor 
een verandering van koers. Waar ze 
eerst nog richting een expositie 
werkte, was dat nu geen optie. 
Als  artist in residence bij Adem
ruimte ontwikkelde ze een nieuwe 
techniek om de hartslag van 
mensen  te vertalen naar prints 
voor textiel. ‘Met een hartslag
opname van 15 minuten kun je 
zeer gevarieerde prints generen die 
voor iedereen uniek zijn.’ De studio 
bij Ademruimte heeft Julie aan 
kunnen houden. De nieuwe tech
niek heeft geleid tot het project 
‘Totem’ waar ze samen met Beer 
van Geer aan werkt. Dit najaar 
komt er een expositie in The Grey 
Space in The Middle. De expositie 
bestaat uit vijftien kunstwerken 
(Totems) op basis van de hartslag
data van vijftien mensen. Het zijn 
symbolische portretten van de 
kunste naars en de mensen die 
dichtbij hun staan. De bedoeling is 
dat het systeem openbaar toe
gankelijk wordt. Zo krijgen meer 
mensen toegang tot het ritueel van 
het opnemen van de hartslag en 
het laten maken van hun eigen 

Tweede ronde
makersregeling 2021 
Julie en Nordin zijn twee van 
de 42 Haagse kunstenaars 
en artiesten die sinds 2019 
subsidie van de gemeente 
kregen uit de makers-
regeling. Deze regeling is er 
om makers te laten groeien 
onder begeleiding van een 
culturele organisatie. Per 
plan is er maximaal € 8.000 
beschikbaar. Vanaf 1 juli is 
het mogelijk om subsidie 
aan te vragen voor de 
tweede ronde van 2021.

Investeren in cultuur 
De cultuursector is hard 
geraakt door de corona-
maatregelen. Met de 
subsidie regeling Investeren 
in cultuur wil de gemeente 
eenmalige projecten, 
experimenten en makers in 
de cultuursector 
onder steunen. 

Julie de Ruijter (links) en Nordin Besling (rechts) kregen subsidie uit de Makersregeling. ‘Ik kreeg de ruimte mij te ontwikkelen.’
 frank jansen (links) jassir jonis en max farmbach (rechts)

Meer informatie?
denhaag.nl/ 
makersregeling

We hebben 
ons best gedaan 
zoveel mogelijk 
uit dit jaar 
te halen

Meer informatie?
denhaag.nl/subsidies
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Doe mee aan het  
NK Stoepranden

Iedereen kan en mag meedoen. 
Alle wedstrijden zijn buiten en 
deelnemers spelen op 1,5 meter 
afstand van elkaar. Stoepranden is 
een spel dat iedereen, van jong tot 
oud, kan spelen. Het zorgt 
bovendien voor meer contact en 
gezelligheid in de buurt.

Den Haag doet dit jaar weer mee 
aan het Nederlands Kampioen
schap (NK) Stoepranden van 
Jantje Beton. In mei en juni zijn de 
voorrondes op playgrounds en 
stadsboerderijen in de wijken. 
De Haagse finale is in juli 
of september bij de sportcampus 
in het Zuiderpark. De winnaars van 
de Haagse finale gaan door naar de 
landelijke finale van Jantje Beton.

Vraagelkaar gaat naar buiten

met een coach van Vraagelkaar en 
buurtgenoten. Vraagelkaar is een 
platform waarop mensen met 
dezelfde interesses met elkaar in 
contact worden gebracht. Iedere 
Hagenaar kan lid worden. 

Vraagelkaar organiseert de 
komende tijd diverse buiten
activiteiten waar mensen elkaar 
coronaproof kunnen ontmoeten. 
Zoals de Gelukscarroussels op 
landgoed Ockenburg waar je 
diverse workshops kunt volgen. 
Of de Gelukstafels op de markt op 
de Leyweg of voor de Albert Heyn 
in Loosduinen waar je kunt praten 

Wandel mee tijdens de 
Nationale Diabetes Challenge

en andere deelnemers bij u in de 
buurt. Iedereen met of zonder 
diabetes die gezonder en fitter wil 
zijn kan meedoen. De wandelingen 
starten half juni.

Wilt u op een gezellige manier 
werken aan uw gezondheid? 
Doe dan mee aan de Nationale 
Diabetes Challenge. Wandel mee 
met een van de vijftien wandel
groepen in verschillende wijken in 
Den Haag. U wandelt tien weken 
lang een keer per week met een 
buurtsportcoach of zorgverlener 

Dag van de Architectuur  
in Den Haag

fragment over het gebouw, het 
ontwerp of de locatie. 
In de fietsenstalling onder het 
Koningin Julianaplein is een 
expositie te zien. Afhankelijk van 
de coronamaatregelen is het op 
19 juni ook mogelijk om een aantal 
bijzondere gebouwen te bezoeken 
of mee te gaan met een tour onder 
leiding van een gids. Op de website 
vindt u de laatste informatie. 
De fiets en wandelroutes blijven 
een maand beschikbaar. 

De Dag van de 
Architectuur  in Den Haag 
heeft ook dit jaar een 

aangepaste vorm. De organisatie 
heeft verschillende fiets en 
wandel routes uitgezet langs 
bijzondere gebouwen en plekken 
rondom thema’s als klimaat, 
kust en nieuwe monumenten. 
Deze routes kunt u vanaf zaterdag 
19 juni op eigen gelegenheid lopen 
of fietsen. Op interessante plekken 
langs de route vindt u een QRcode 
op de grond. Deze kunt u scannen 
met uw telefoon. Dan krijgt u via 
de website een audio of video

Gratis uitstapje voor senioren 
maandprogramma toegestuurd. 
Voor informatie en aanmelden 
kunt u op werkdagen 9.00 tot 
13.00 uur bellen met 
(070) 364 66 61.

Vanaf juli komt de Stichting BBD 
weer met een uitgebreid aanbod 
aan uitstapjes voor Haagse 
senioren. Door corona lagen de 
activiteiten lange tijd stil. Om de 
herstart te vieren krijgt iedereen 
die zich als nieuwe deelnemer 
aanmeldt, een gratis introductie
activiteit aangeboden en het 

Stadsboerderijen 
zijn weer open

Sinds 19 mei is iedereen weer 
welkom op de Haagse stads
boerderijen. Uiteraard gelden de 
coronaregels, zoals afstand houden 
en thuis blijven bij klachten. 
Bij binnenkomst moet u een 
registratieformulier invullen. 
De stadsboerderijen zijn open van 
dinsdag tot en met zondag van 
9.00 tot 17.00 uur.

Bibliotheek 
weer open

Sinds 20 mei zijn de bibliotheken 
weer open. De coronaregels blijven 
gelden zoals 1,5 meter afstand 
houden, een mondkapje dragen en 
thuis blijven bij klachten. Er mag 
een beperkt aantal mensen tegelijk 
naar binnen, dus het kan zijn dat 
er soms een rij is voor de deur. Kom 
daarom zoveel mogelijk alleen. 

Open Ateliers in 
Duinoord e.o.

In het weekend van 19 en 
20 juni openen 
kunstenaars  uit 

Duinoord , Zeeheldenkwartier en 
Regentessekwartier hun ateliers. 
Op 27 locaties kunt u kunst 
bekijken en met de kunstenaars in 
gesprek gaan over hun werk. 
En natuurlijk kunt u ook een 
kunstwerk rechtstreeks van de 
kunstenaar kopen. De ateliers zijn 
open tussen 12.00 tot 18.00 uur. 
Een mondkapje is verplicht en er 
mag een beperkt aantal bezoeker 
tegelijk naar binnen zodat 
iedereen afstand kan houden.

De wandelingen starten half juni. ronald hoogendoorn

Gelukstafel op de markt op de Leyweg. vraagelkaar

In mei en juni zijn de voorrondes in de wijken.  gerard til

 gemeente den haag

Meer informatie?
denhaag.nl/actueel

Meer informatie?
vraagelkaar.nl/cafes 

Meer informatie?
nationalediabeteschallenge.nl/
denhaag

Meer informatie?
denhaag.nl/stadsboerderijen

Meer informatie?
bibliotheekdenhaag.nl.

19
JUN

Meer informatie?
dvda-denhaag.nl

Meer informatie?
bbddenhaag.nl 19

JUN

Meer informatie?
openateliersduinoord.nl 

De organisatie heeft verschillende fiets- en wandelroutes uitgezet. paul de vries

12 Stadskrant
9 juni 2021
Nummer 6Agenda


